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1. OBJETIVO 

Garantir a efetividade e oportunidade da quimioprofilaxia nos expostos. 

 
2. DESCRIÇÃO 

 
1. Indicações 

 Em geral, não é recomendada a quimioprofilaxia contra gripe, exceto nas situações: 

   Adultos, adolescentes e crianças com graves deficiências imunológicas ou em uso de drogas 
imunossupressoras, após contato com pessoas com infecção. 

   Residentes de alto risco em instituições de longa permanência ( ILP), durante surtos na 
instituição, deverão receber quimioprofilaxia se tiverem comorbidades. A quimioprofilaxia 
para todos os residentes ou internos é recomendada para controlar surtos somente se a ILP 
for destino para pessoas com condições e fatores de risco para complicações. É 
recomendável a quimioprofilaxia com antiviral na instituição por no mínimo duas semanas e 
até pelo menos sete dias após a identificação do último caso. 

    A quimioprofilaxia com antiviral não é recomendada se o período após a última exposição a 
uma pessoa com infecção pelo vírus for maior que 48 horas. Para que a quimioprofilaxia seja 
efetiva, o antiviral deve ser administrado durante a potencial exposição à pessoa com 
influenza e continuar por mais sete dias após a última exposição conhecida. Considera-se 
exposição a pessoa que teve contato com caso suspeito ou confirmado para influenza até 48 
horas. 

 

2.2 Posologia 
 

 

 

 

 

Menos de 3 meses  não é recomendado a menos que a situação seja crítica. 

0-8 meses - 3 mg/kg, uma vez ao dia por 10 dias 

8-11 meses - 3,5 mg/kg, uma vez ao dia por 10 dias. 

1 ano ou mais  dose varia de acordo com o peso: 

- <5 kg, 30 mg uma vez ao dia por 10 dias 

- >15 a 23 kg, 45 mg uma vez ao dia por 10 dias 

- >23 a 40 kg, 60 mg uma vez ao dia por 10 dias 

- > 40 kg, 75 mg uma vez ao dia por 10 dias 
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Quadro 1. Quimioprofilaxia para as situações indicadas,  posologia e administração 
 

2. REFERÊNCIAS 

MINISTÉRIO DA SAÚDE, Guia de Manejo e Tratamento de influenza, 2023. 
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