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1. OBIJETIVO

Garantir a efetividade e oportunidade da quimioprofilaxia nos expostos.

2. DESCRICAO

1.

Indicagoes

e Em geral, ndo é recomendada a quimioprofilaxia contra gripe, exceto nas situacdes:

v" Adultos, adolescentes e criangas com graves deficiéncias imunoldgicas ou em uso de drogas

v

imunossupressoras, apos contato com pessoas com infec¢do.

Residentes de alto risco em instituicGes de longa permanéncia ( ILP), durante surtos na
instituicdo, deverdo receber quimioprofilaxia se tiverem comorbidades. A quimioprofilaxia
para todos os residentes ou internos é recomendada para controlar surtos somente se a ILP
for destino para pessoas com condicdes e fatores de risco para complicacdes. E
recomendavel a quimioprofilaxia com antiviral na instituicdo por no minimo duas semanas e
até pelo menos sete dias apds a identificagdo do ultimo caso.

A quimioprofilaxia com antiviral ndo é recomendada se o periodo apds a ultima exposicao a
uma pessoa com infecc¢ao pelo virus for maior que 48 horas. Para que a quimioprofilaxia seja
efetiva, o antiviral deve ser administrado durante a potencial exposicdo a pessoa com
influenza e continuar por mais sete dias apds a ultima exposi¢cao conhecida. Considera-se
exposicdo a pessoa que teve contato com caso suspeito ou confirmado para influenza até 48
horas.

2.2 Posologia

L] ~ . ~ . ,ye
Menos de 3 meses —ndo é recomendado a menos que a situagdo seja critica.

¢ 0-8 meses - 3 mg/kg, uma vez ao dia por 10 dias

8-11 meses - 3,5 mg/kg, uma vez ao dia por 10 dias.
[

1 ano ou mais — dose varia de acordo com o peso:

- <5 kg, 30 mg uma vez ao dia por 10 dias
->15a 23 kg, 45 mg uma vez ao dia por 10 dias
->23 a 40 kg, 60 mg uma vez ao dia por 10 dias
-> 40 kg, 75 mg uma vez ao dia por 10 dias
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DROGA FAIXA ETARIA QUIMICPROFILAXIA

Adulto 75 mg/dia, Vo / 10 dias
<15 kg 30 mg/dia, Vo / 10 dias

Fosfato de maiores ou igual >15kga23kg 45 mg/dia, Vo / 10 dias

oseltamivir alanodeidade 53,4 ,540kg 60 mg/dia, Vo / 10 dias

{tamiftu®)

ik >40kg 75 mg/dia, Vo / 10 dias
menores de 0 a8 meses 3 mg/kg ao dia, 10 dias
1ano deidade 9a1l meses 3,5 mg/kg ao dia, 10 dias

Fonte: COC, 2022 adaptada

Quadro 1. Quimioprofilaxia para as situagGes indicadas, posologia e administragdo
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