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1. OBJETIVOS

Instituir e promover a higiene das maos no Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB) com
o intuito de prevenir e controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), visando a
seguranca do paciente, dos profissionais de saude e de todos aqueles envolvidos nos cuidados aos
pacientes.

2. ABRANGENCIA

O protocolo deve ser aplicado em todos os pontos de assisténcia do HUAB, tendo em vista a
necessidade de realizacdo da higiene das maos exatamente onde o atendimento ocorre. O produto
para higienizacdo das maos devera estar tdo proximo quanto possivel do profissional, ou seja, ao
alcance das maos no ponto de atencdo ou local de tratamento, sem a necessidade do profissional
se deslocar do ambiente no qual se encontra o paciente. Entende-se por ponto de assisténcia, o
local onde trés elementos estejam presentes: o paciente, o profissional de saude e a assisténcia ou
tratamento envolvendo o contato com o paciente ou suas imediacdes (ambiente do paciente).

O produto mais comumente disponivel é a preparacado alcéolica para as maos, que deve estar
em dispensadores fixados na parede, frascos fixados na cama/na mesa de cabeceira do paciente,
nos carrinhos de curativos/medicamentos levados para o ponto de assisténcia, podendo também
ser portado pelos profissionais em frascos individuais de bolso.

3. DEFINICOES

“Higiene das maos” é um termo geral, que se refere a qualquer acdo de higienizar as maos
para prevenir a transmissao de micro-organismos e consequentemente evitar que pacientes e
profissionais de saude adquiram IRAS. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
Anvisa, o termo engloba a higiene simples, a higiene antisséptica, a friccdo antisséptica das maos
com preparacdo alcodlica, definidas a seguir, e a antissepsia cirurgica das maos, que ndo sera
abordada neste protocolo.

4. INTERVENGOES

A) Higiene simples das maos: ato de higienizar as maos com 4dgua e sabonete comum, sob a
forma liquida.

B) Higiene antisséptica das maos: ato de higienizar as maos com agua e sabonete associado
a agente antisséptico.

C) Friccdo antisséptica das mdos com preparagdo alcodlica: aplicacdo de preparacao
alcodlica nas maos para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de enxague
em agua ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.
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D) Preparagdo alcodlica para higiene das maos sob a forma liquida: preparacdo contendo
alcool, na concentracao final entre 60% a 80% destinadas a aplicacdo nas maos para reduzir
0o numero de micro-organismos. Recomenda-se que contenha emolientes em sua
formulacdo para evitar o ressecamento da pele.

E) Preparacao alcodlica para higiene das mdos sob as formas gel, espuma e outras:
preparacbes contendo alcool, na (concentracdo final minima de 70%) com atividade
antibacteriana comprovada por testes de laboratoério in vitro (teste de suspensao) ou in vivo,
destinadas a reduzir o numero de micro-organismos. Recomenda-se que contenha
emolientes em sua formulagdo para evitar o ressecamento da pele.

4.1. Momentos

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo com o
fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS causadas por transmissao cruzada pelas
maos: “Cinco momentos para a higiene das mdos”. A acdo correta no momento certo é a garantia
de cuidado seguro para os pacientes.

4.1.1. Antes de tocar o paciente (Figura 1)
a) Higienize as mdos antes de entrar em contato com o paciente.

b) Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo de microorganismos presentes nas
maos do profissional e que podem causas infecg¢des.

Figura 1 — Momento 1: Higieniza¢do das maos antes de tocar o paciente
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Fonte: World Health Organization (2009).
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4.1.2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico (Figura 2)

a) Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou ndo de luvas.

b) Ao se mover de um sitio anatébmico contaminado para outro durante o atendimento do
mesmo paciente.

c) Higienize as maos imediatamente antes da realizacdo de qualquer procedimento
asséptico.

d) Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo de microorganismos das maos do
profissional para o paciente, incluindo os microorganismos do préprio paciente.

Figura 2 — Momento 2: Higieniza¢do das m3os antes de realizar procedimento limpo/asséptico
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Fonte: World Health Organization (2009).

4.1.3. Ap6s o risco de exposi¢do a fluidos corporais ou excregoes (Figura 3)

a) Apds contato com fluidos corporais ou excretas, membranas mucosas, pele ndo integra
ou curativo.
b) Ao se mover de um sitio anatébmico contaminado para outro durante o atendimento do

mesmo paciente.
c) Apds remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.

d) Para proteger o profissional de saude contra a colonizacdo ou infeccdo por
microorganismos do paciente e para proteger o ambiente assistencial contra a
contaminagdo por microorganismos e a possivel disseminac¢do subsequente.
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Figura 3 — Momento 3: Higienizacdo das maos ap0os risco de exposicao a fluidos corporais
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Fonte: World Health Organization (2009).

4.1.4. Apds tocar o paciente (Figura 4)

a) Depois do contato com o paciente.
b) Apds remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.

c) Esta indicacdo é determinada pelo ultimo contato com a pele integra ou a roupa do
paciente ou uma superficie proxima ao paciente (apds contato com o paciente) e o proximo
contato com uma superficie do ambiente assistencial.

d) Para proteger o profissional de saude contra a colonizacdo e infeccdo potencial por
microorganismos do paciente e para proteger o ambiente assistencial contra a comunicacao
por microorganismos e disseminagao potencial.
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Figura 4 — Momento 4: Higieniza¢cdo das maos apds tocar o paciente
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Fonte: World Health Organization (2009).
4.1.5. Apds tocar superficies préoximas ao paciente (Figura 5)
a) Apds contato com superficies e objetos inanimados (incluindo equipamentos para a

saude) nas proximidades do paciente.

b ) Estd indicacdo é determinada pelo Ultimo contato com objetos e superficies inerentes nas
imediacbes do paciente (sem ter tocado no paciente) e o proximo contato com uma
superficie do ambiente assistencial na area.

c) Para proteger o profissional de salde contra a colonizacdo por microorganismos do
paciente que podem estar presentes em superficies/objetos préoximas ao paciente e para
proteger o ambiente assistencial da contaminag¢do microbiana e disseminacdo potencial.
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Figura 5 — Momento 5: Higienizagdo das maos apds tocar superficies proximas ao paciente
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Fonte: World Health Organization (2009).

4.2. Recomendagoes

As recomendagdes formuladas foram baseadas em evidéncias descritas nas varias se¢des
das diretrizes e consensos de especialistas.

4.2.1. Recomendagdes para a higiene das maos
As indicac¢Oes para higiene das maos contemplam1:
a) Higienizar as maos com sabonete liquido e dgua

e (Quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de sangue ou outros fluidos
corporais ou apds uso do banheiro;

e Quando a exposi¢cdo a potenciais patéogenos formadores de esporos for fortemente
suspeita ou comprovada, inclusive surtos de C. difficile;

e Em todas as outras situacdes, nas quais houver impossibilidade de obter preparacao
alcodlica.

b) Higienizar as mdaos com preparacao alcodlica
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e (Quando as mados ndo estiverem visivelmente sujas e antes e depois de tocar o paciente
e apds remover luvas;

e Antes do manuseio de medicacdo ou preparacdo de alimentos;

5. O ATO DE HIGIENE DAS MAOS

5.1. Higienizagao simples: com sabonete liquido e agua
5.1.1. Finalidade

Remover os micro-organismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim
como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a
permanéncia e proliferacdo de micro-organismos.

5.1.2. Duragao do procedimento
A higienizagdo simples das mdos deve ter duragdao minima de 40 a 60 segundos.
5.1.3. Técnica

A técnica de higiene simples das maos envolve os passos a seguir:
0. Molhe as maos com agua;

1. Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda a
superficie das maos;

2. Ensaboe as palmas das maos friccionando-as entre si;

3. Esfregue a palma da mado direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os
dedos e vice-versa;

4. Entrelace os dedos e friccione os espacos interdigitais;

5. Esfregue o dorso dos dedos de uma mado com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimentos de vai-e-vem e vice-versa;

6. Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

7. Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa;

8. Enxague bem as maos com agua;

9. Seque as maos com papel toalha descartavel;
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10. No caso de torneiras de fechamento manual, para fechar sempre utilize o papel toalha;

11. Agora as suas maos estao seguras.

Figura 6 — Como Higienizar as mdos com agua e sabonete.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparacgoes alcoélicas!

@ Duragao de todo o procedimento: 40 a 60 seg

o £ r = 2 o
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os dedos e vice-versa. o8 dedos, com movimento de val-e-vem e
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I L3 //:éi:b\ v ;EE a
Esfregue o polegar esquerdo, com o Friccione as polpas digitals e unhas da méo E;dﬁhban.l
awdio da palma da mflo drelta, direita cortra a paima da miso esquerda, milas com dgua.
utiitzando-se de movimento circular e fazendo movimento crcular e vice-versa.
vice-versa.
| %@
Seque as milos com No caso de melras com contato mmm
papel alha descartdvel. manual para fechamento, semmpre
utiitze papel toalha.

Fonte: World Health Organization (2009).

5.2. Higienizagao antisséptica: antisséptico degermante e agua

5.2.1. Finalidade
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Promover a remocdo de sujidades e da microbiota transitéria, reduzindo a microbiota
residente das maos, com auxilio de um antisséptico.

5.2.2. Duragao do procedimento
A higienizacdo antisséptica das maos deve ter duracdo minima de 40 a 60 segundos.
5.2.3. Técnica

A técnica de higienizagdo antisséptica é igual aquela utilizada para a higienizacdo simples das
maos, substituindo-se o sabonete liguido comum por um associado a antisséptico, como
antisséptico degermante.

5.3. Fricgdo antisséptica das maos com preparacdo alcodlica

5.3.1. Finalidade

A utilizagdo de preparagdo alcodlica para higiene das maos sob as formas gel, espuma e
outras (na concentragdo final minima de 70%) ou sob a forma liquida (na concentragdo final entre
60% a 80%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das mdos e pode substituir a
higienizacdo com dgua e sabonete liquido quando as maos nao estiverem visivelmente sujas.

A Friccdo antisséptica das maos com preparacao alcodlica nao realiza remocao de
sujidades.

5.3.2. Duragao do procedimento

A friccao das mdos com preparagao alcodlica antisséptica deve ter duragao de no minimo
20 a 30 segundos.

5.3.3. Técnica

Os seguintes passos devem ser seguidos durante a realizacdo da técnica de friccao
antisséptica das maos com preparacao alcodlica:

1. Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcéolica em uma mao em forma de
concha para cobrir todas as superficies das maos;

2. Friccione as palmas das maos entre si;
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3. Friccione a palma de mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os
dedos e vice-versa;

4. Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

5. Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da m3o oposta, segurando os
dedos, com movimento vai-e-vem e vice-versa;

6. Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

7. Friccione as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa;

8. Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.

Figura 7 — Como fazer a friccdo Antisséptica das mdos com preparagdes alcodlicas.

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoodlicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragdo de todo o proocedimento: 20 a 30 seg
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Fricclone a paima direlta contra o Fricclone a paima das Fricclone o dorso dos dedos de uma
dorso da médo esquerda maos entre sl com os méao com a paima da mao opasta,
entrelacando os dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando 0s dedos, com movimentoc
de val-e-vem e vice-versa.
b )@ @ W
\
Fricclone o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals e unhas Quando estiverem
com o auxflio da paima da méo  da mo direlta contra a paima da mao SEcas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento circular e vice-versa. clrcular e vice-versa.

Fonte: World Health Organization (2009).
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6. ESTRATEGIA MULTIMODAL

A melhora da pratica de higienizacdo das maos, de forma bem-sucedida e sustentada, é
alcancada por meio da implementacdo de estratégia multimodal, ou seja, um conjunto de acdes
para transpor diferentes obstaculos e barreiras comportamentais.

A Estratégia Multimodal da Organizacdo Mundial de Saude - OMS para a Melhoria da
Higienizacdo das Maos foi proposta para traduzir, na pratica, as recomendacdes sobre a higiene das
maos e é acompanhada por uma ampla gama de ferramentas praticas e de implementagdo prontas
para serem aplicadas nos servicos de saude.

Todas as ferramentas de higiene das maos, direcionadas para gestores, profissionais de
saude e profissionais que atuam no Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH) e qualidade
estdo disponiveis no Portal da Anvisa, em: http://bit.ly/wL0Od6V.

A) Mudancga de sistema: assegurar que a infraestrutura necessdria esteja disponivel para
permitir a pratica correta de higiene das maos pelos profissionais de satide. Isto inclui algumas
condi¢Ges essenciais:

1. Acesso a sabonete liquido e papel toalha, bem como a um fornecimento continuo e seguro
de agua, de acordo com o disposto na Portaria GM/MS n2 2.914, de 12 de dezembro de 2011;

2. Acesso imediato a preparagGes alcodlicas para a higiene das mdos no ponto de assisténcia;

3. Pias no quantitativo de uma para cada dez leitos, preferencialmente com torneira de
acionamento automatico em unidades ndo criticas e obrigatoriamente em unidades criticas.

B) Educacgdo e treinamento: fornece capacitacdo regular a todos os profissionais de saude
sobre a importancia da higienizacdo das maos, com base na abordagem “Meus 5 Momentos para a
Higiene das Mdos” e os procedimentos corretos de higiene das maos.

C) Avaliacdo e retroalimentagdao: monitorar as praticas de higiene das mdos e a
infraestrutura, assim como a percepc¢dao e conhecimento sobre o tema entre os profissionais da
saude retroalimentando estes resultados (feedback).

D) Lembretes no local de trabalho: alertar e lembrar os profissionais de saude sobre a
importancia da higienizacdo das maos e sobre as indicacdes e procedimentos adequados para
realiza-la.

E) Clima de seguranga institucional: criar um ambiente que facilite a sensibilizagdo dos
profissionais quanto a segurancga do paciente e no qual o aprimoramento da higienizagao das maos
constitui prioridade maxima em todos os niveis, incluindo:

o A participacdo ativa em nivel institucional e individual;

o A consciéncia da capacidade individual e institucional para mudar e aprimorar (auto
eficacia);
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o Parcerias com pacientes, acompanhantes e com associa¢des de pacientes.

7. ORIENTAGOES E ESTRATEGIAS DE ENGAJAMENTO DOS PACIENTES/FAMILIARES/ CUIDADORES
NA PRATICA DE HIGIENE DAS MAOS

As mudancas culturais ndo ocorrem de forma rapida e espontanea, portanto elas precisam
ser permanentes e sempre reavaliadas. O clima de seguranca institucional favoravel esta
direcionado a criacdo e manutencdo de ambientes de trabalho que facilite a sensibilizacdo dos
profissionais e que promova percepcOes positivas de seguranca do paciente, perpassando entdo
pela melhoria da pratica de higiene das maos como prioridade.

Envolver e engajar o paciente no autocuidado desenvolve maior motivagdao para o devido
tratamento e, assim, aumenta a sua percepcao e participacdo durante o processo. Nesse sentido, a
comunicagao entre os profissionais, pacientes, familiares e acompanhantes deve ser clara, precisa,
completa e efetiva, pois, além de esclarecer as duvidas, pode também ajudar a evitar incidentes.

Os videos e as cartilhas que abordem a importancia assim como a forma correta e as razoes
para a higienizacdo das maos sdo grandes aliados na disseminacdo da cultura de seguranga, uma
vez que, além de ensinar, incitam e empoderam os pacientes, familiares e/ou cuidadores a
participarem ativamente do seu cuidado, sendo coprodutores do processo. A partir da orientacao
feita a familia e ao paciente, estes comegam a entender a importancia e a demandar para a equipe
assistencial a correta higienizacdao das maos.

Alguns exemplos praticos de perguntas que os pacientes/familiares podem introduzir para
demandar para a equipe assistencial higienizar as maos:
e “Vocé ja higienizou suas maos?”
e “Eujate lembrei da higiene das maos”?
e “Obrigada por ter higienizado as suas maos antes de me atender”
e “Obrigada por ter higienizado as suas maos antes e de depois de tocar no meu acesso
venoso”

Outras dicas que podem ser orientadas para os pacientes/familiares sdo observarem se ha
dispensadores com preparagao alcodlica para higiene das maos, assim como lavatérios, sabonete
liquido e toalhas descartaveis proximos ao seu leito ou se os profissionais de salide carregam frascos
de bolso contendo preparacdo alcodlica. Se ndo, delicadamente pedir a disponibilizacdo de
produtos de higiene das m3os.

As estratégias citadas validam as intervencgdes e o constante esfor¢o educativo envolvendo
pacientes e familiares contribuem assim para a construcdao de um cuidado seguro.

GOVERNO DO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO P "

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




Protocolo de higiene das maos em servicos de saude. PRT.NSP.003 - versdo 3 Pagina 16 de 23

8. INDICADORES

Os seguintes indicadores de desempenho devem ser utilizados pela Comissdo de Controle
de Infeccdo Hospitalar (CCIH) para a mensuracdo da melhoria da adesdo as praticas de higiene das
maos

8.1. Indicador obrigatério

A) Consumo de preparag¢do alcodlica para as mdos: monitoramento do volume de
preparacao alcodlica para as maos utilizado para cada 1.000 pacientes-dia;

B) Consumo de sabonete monitoramento do volume de sabonete liquido associado ou ndo
a antisséptico utilizado para cada 1.000 pacientes-dia.

8.2. Indicador recomendavel

A) Percentual (%) de adesdo: numero de acGes de higiene das maos realizados pelos
profissionais de saude/nimero de oportunidades havidas (enfermaria, unidade ou servico) para
higiene das maos, multiplicado por 100.

Nota: o retorno da informacdo a direcdo do estabelecimento e aos profissionais pelo
resultado dos indicadores devera ser providenciada pela CCIH.

9. CUIDADOS ESPECIAIS
9.1 Cuidado com o uso de luvas

o 0O uso de luvas nao altera nem substitui a higienizacdo das maos, seu uso por
profissionais de salde nao deve ser adotado indiscriminadamente, devendo ser
restrito as indicagdes a seguir:

o Utiliza-las para protecdo individual, nos casos de contato com sangue e liquidos
corporais e contato com mucosas e pele ndo integra de todos os pacientes;

o Utiliza-las para reduzir a possibilidade de os micro-organismos das mdos do
profissional contaminarem o campo operatério (luvas cirurgicas);

o Utiliza-las para reduzir a possibilidade de transmissdo de micro-organismos de um
paciente para outro nas situacdes de precaucao de contato;

o Trocar de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente;

o Trocar de luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal
contaminado para outro, limpo;

o Trocar de luvas quando estas estiverem danificadas;

o Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas;
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o Higienizar as maos antes e apds o uso de luvas.

9.2. Cuidados com a pele das maos

A) Os seguintes aspectos devem ser levados em considerag¢do para garantir o bom estado
da pele das maos 9

o Africcdo das maos com preparacao alcodlica contendo um agente umectante
agride menos a pele do que a higiene com sabonete liquido e dgua;

o As luvas entalcadas podem causar irritacdo quando utilizadas simultaneamente
com produtos alcodlicos;

o O uso de cremes de protecdo para as mdos ajuda a melhorar a condicado da pele,
desde que sejam compativeis com os produtos de higiene das maos e as luvas
utilizadas.

B) Os seguintes comportamentos devem ser evitados:
o Utilizar sabonete liquido e dgua, simultaneamente a produtos alcodlicos

o Utilizar agua quente para lavar maos com sabonete liquido e agua;
o Calgar luvas com as maos molhadas, levando a riscos de causar irritacao;
o Higienizar as m3os além das indicacdes recomendadas;

o Usar luvas fora das recomendagdes.

C) Os seguintes principios devem ser seguidos:
o Enxaguar abundantemente as mdos para remover residuos de sabonete liquido e
sabonete antisséptico;
o Friccionar as maos até a completa evaporacgao da preparagdo alcodlica;
o Secar cuidadosamente as maos apds lavar com sabonete liquido e dgua;
o Manter as unhas naturais, limpas e curtas;
o Na&o usar unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

o Deixar punhos e dedos livres, sem a presenca de adornos como relégios,
o pulseiras e anéis, etc;

o Aplicar regularmente um creme protetor para as maos (uso individual).

10. AMBIENTE DO PACIENTE E ASSISTENCIAL
10. 1. Ambiente do paciente inclui (vide figuras 8 e 9 abaixo):
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e O paciente e algumas superficies e itens que estdo temporariamente e exclusivamente
dedicados a ele.

e O paciente e todas as superficies inanimadas que tém contato fisico direto com o paciente
ou sdo tocadas pelo paciente, tais como as grades da cama, mesa de cabeceira, roupa de
cama, equipos de infusdo e outros equipamentos para a saude.

e Contém superficies frequentemente tocadas pelos profissionais de saude ao cuidar do
paciente, tais como monitores, macganetas, botdes e teclas e outras superficies tocadas pelas
maos.

e O ambiente do paciente ndo é uma area geografica estatica (por exemplo, a drea em torno
do paciente, incluindo a sua cama e mobilidrio e equipamentos), mas a area préxima ao
paciente e o inclui a qualquer momento.

e “Acompanha” o paciente no ambiente assistencial, onde quer que ele va ou permanega.

e 0O modelo ndo é limitado a um paciente acamado, mas aplica-se igualmente aos pacientes
sentados numa cadeira ou sendo recebidos em um local de tratamento comum.

e As superficies préoximas ao paciente estdo contaminadas com a microbiota do préprio
paciente.

e Qualquer material reutilizdvel deve ser previamente desinfetado ao entrar e sair do
ambiente do paciente.

e Qualquer item que geralmente ndo é dedicado ao cuidado do paciente e frequentemente
deslocado para o ambiente assistencial ndo deve ser nunca considerado como pertencente
ao ambiente do paciente, independentemente de sua proximidade com o paciente. (Ex.:
prontuario computadorizado ou de papel, lapis, caneta).

e Os pertences pessoais sdo considerados parte do ambiente do paciente, uma vez que ndo
devem ser retirados do mesmo.

e [tens e superficies temporariamente expostas ao paciente deverdo sofrer desinfeccao apos
a saida do paciente.
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Figura 8 — Ambiente do paciente.
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Fonte: World Health Organization (2009).

Figura 9 — Ambiente do paciente.
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Fonte: World Health Organization (2009).
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11.2. Ambiente assistencial inclui:

O ambiente assistencial corresponde a todas as superficies do ambiente de cuidados
de salude fora do ambiente do paciente X, ou seja, outros pacientes e seus respectivos
ambientes e as demais dreas em geral da unidade.

Figura 10 — Ambiente assistencial.
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Fonte: World Health Organization (2009).

10.3. Coincidéncia de duas indicagdes

e Asequéncia de a¢des de salde prestadas a um Unico paciente ou para varios pacientes pode
levar a uma série de indicacdes simultaneas de higiene das maos.

e Uma agdo de higiene das maos é justificada pela indicagdo que imediatamente precede ou
segue uma sequéncia de dois ou mais contatos; uma ac¢ado de higiene das maos Unica é
suficiente para prevenir qualquer risco de transmissdao microbiana.

e Isso ndo significa que cada indicagdo precisa de uma agdo separada de higiene das maos.
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Figura 11 — Coincidéncia de duas indicagdes.
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Fonte: World Health Organization (2009).
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