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1. APRESENTACAO

A resisténcia microbiana aos antimicrobianos atualmente é uma das maiores preocupacoes
globais em saude publica, uma vez que os antimicrobianos muito usados estdo se tornando
ineficazes, gerando uma série de consequéncias diretas e indiretas como, por exemplo, o
prolongamento da doenca, o aumento da taxa de mortalidade, a permanéncia prolongada no
ambiente hospitalar e a ineficacia dos tratamentos preventivos que comprometem toda a
populacdo. No intuito de mitigar os riscos gerados pelo uso inadequado de antimicrobianos e de
estabelecer medidas de controle, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) lanca a Diretriz
Nacional para Elaboracdo de Programa de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos em Servicos
de Saude, GVIMS/GGTES/ANVISA, o qual recomenda que os servicos de Saude elaborem seu
programa de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos, este documento por sua vez envolve um
conjunto de ag¢bes destinadas ao controle do uso desses medicamentos nos servicos de saude
englobando desde o diagndstico, a selecdo, a prescricdo e a dispensacdo adequadas, as boas
praticas de diluicdo, conservacdo e administracdo, além da auditoria e do monitoramento das
prescricées, da educacdo de profissionais e pacientes, do monitoramento do programa até a adocgao
de medidas intervencionistas, assegurando resultados terapéuticos 6timos com minimo risco
potencial.

A obrigatoriedade de elaboracdo e implementacdo de um programa para uso racional de
antimicrobianos nos servicos de saude pelas Comissdes de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH)
foi estabelecida na Portaria GM/MS n2 2616, de 12/05/1998. Ja a RDC Anvisa n2 07/2010, que
dispGe sobre os requisitos minimos para funcionamento das Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
em seu Art. 45 determina que a equipe desta Unidade proceda ao uso racional de antimicrobianos,
estabelecendo normas e rotinas de forma interdisciplinar e em conjunto com a SCIRAS, Farmacia
Hospitalar e Laboratério de Microbiologia.

2.0BIJETIVO

Orientar os profissionais envolvidos na assisténcia ao paciente acerca das acoles
desenvolvidas no ambito institucional para implementagdo de programas de gerenciamento do uso
de antimicrobianos nos servicos de saude de forma acertiva.

3.ELEMENTOS ESSENCIAIS DE UM PROGRAMA

e Apoio por parte da alta dire¢do/gestores do hospital;

e Definicdo de responsabilidades de todos os profissionais envolvidos;

e Educagdo continuada;

e Desenvolvimento de agdes para melhorar a prescri¢gao de antimicrobianos;
e Monitoramento do programa;

e Divulgagdo de resultados.

3.1 Apoio da alta dire¢do do hospital
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O desenvolvimento do Programa de Gerenciamento do uso de Antimicrobianos tem apoio
da diregao do hospital, uma vez que sao disponibilizados recursos humanos adequados, recursos
materiais e disponibilidade de avaliagdao e monitoramento de indicadores relacionados ao uso de
antimicrobianos junto a SCIRAS, com objetivo de viabilizar melhorias nos processos conforme o
indicador demontre tal necessidade.

3.2 Defini¢cao de responsabilidades de todos os profissionais envolvidos

O Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos é desenvolvido por uma equipe
multiprofissional, sob a coordenacdo do Setor de Gestdo da Qualidade, estando envolvidos nesse
processo:

Médico assistente: O médico assistente deve ter conhecimento em doencas infecciosas,
promovendo o adequado manejo clinico e terapéutico, sendo importante iniciar o mais breve
possivel o antimicrobiano adequado a patologia clinica. Dever3 ter atencdo ao espectro microbiano,
posologia, tempo ou durac¢do do tratamento, interacées medicamentosas e efeitos adversos.

Laboratdrio de microbiologia: O laboratério deve realizar as culturas (sangue, urina, liquor e
secrecOes) e reportar ao médico assistente a identificacdo e o perfil de sensibilidade aos
antimicrobianos.

Farmacéutico: A equipe de farmdcia devera realizar a vigilancia dos medicamentos prescritos,
avaliando dose, interacbes medicamentosas, efeitos adversos e tempo de tratamento, reportando
ao médico assistente as ndo conformidades. Ainda deve atentar para uma adequada conservacao,
dispensacao e distribuicdo dos antimicrobianos, colaborando com o controle adequado. A comissdo
de farmacia e terapéutica da instituicdo também é responsdvel pela padronizacdo dos
antimicrobianos.

Enfermagem: A equipe de enfermagem é responsavel pela verificagdo do medicamento prescrito,
realizando conferéncia da sua adequacdo ao paciente, realizar dupla checagem e administracao
correta dos medicamentos prescritos, atentando para uma correta diluicdo, via de admistracao,
aspecto da medicagao, compatibilidade medicamentosa e registro, além da observagdo de efeitos
adversos e o repasse de quaisquer intercorréncias ao médico assistente.

e

Infectologista: O médico infectologista é responsavel por coordenar o programa do uso de
antimicrobianos, através do desenvolvimento de acGes de controle e uso adequado destes
medicamentos. As atividades desenvolvidas cotidianamente promovem um controle efetivo, a
partir da educagdo continuada dos envolvidos no processo. Este profissional também atua como um
consultor, auxiliando a equipe assistencial durante a condug¢dao dos casos clinicos de maneira a
otimizar o tratamento, adequando as doses, reduzindo custos, mitigando efeitos adversos,
reduzindo tempo de internamento hospitalar e provendo controle da flora hospitalar.

3.3 Educagao continuada

A metodologia da educa¢do continuada é um componente essencial para o sucesso do
Programa de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos, que transpassa todas ou quase todas as
suas estratégias. Para alcancar a meta da educagdo continuada a respeito da tematica, ressaltado
seu valor e o impacto positivo para o paciente e instituicdao, sdo utilizada diversas estratégias
respeitando o perfil microbiolégico institucional, como: Discussdes in loco, Visitas interdisciplinares
a beira do leito; Seminarios e treinamentos adaptados as equipes; Capacitagdes sobre as seguintes
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tematicas/ protocolos:

Como prevenir e controlar infeccGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS)?;

Relacdo entre infecg¢do de corrente sanguinea associada ao uso do cateter venoso
central;

Uso de sonda vesical de demora e infeccdo de trato urinario: como prevenir?;
Como prevenir pneumonias associadas a venticdo mecanica;
Sepse: prevengado, diagnostico e tratamento;

Precaucdes e isolamento: controle de infec¢es relacionados a assisténcia a saude.

3.4 Desenvolvimento de a¢des para melhorar a prescri¢do de antimicrobianos

Estabelecimento de protocolos clinicos para as principais condicdes clinicas presentes no
Servigo;

Adocdo das boas praticas de prescricao, como precricdo direcionada por diandstico de
infeccdo acertivo, dose a ser administrada, indicacdo do antimicrobiano mais adequado,
dose, intervalo, duracao e ficha de antimicrobianos;

Auditoria prospectiva de prescricdo com intervencao e divulgacdo dos dados;

Readequagao da terapia, conforme resultados microbiolégicos, através de contato com
laboratdrio de microbiologia;

Educacdo e qualificacdo dos profissionais de salde, conforme as acdes descritas
anteriormente;

Educacgdo dos pacientes e acompanhantes/cuidadores;
Oferta de pareceres do infectologista;
Realizacdo de interconsultas;

OrientacOes sobre os cuidados de isolamentos e precaucgbes, por meio de visitas in loco
e apoio da equipe da SCIRAS as decisdes da equipe assistencial;

Ambulatério de Infectologia — HIV, hepatites B e C, sifilis, toxoplasmose, violéncia sexual,
pré-natal do marido;

Vigilancia das culturas das pacientes ambulatoriais, alimentacdao da planilha de
acompanhamento do perfil de sensibilidade da populacdo assistida;

Busca ativa de gestante do pré-natal de alto risco com resultados de uroculturas
positivas, através de contato telefénico, no intuito de prevenir trabalho de parto
prematuro, assim como complicagdes mais graves como sepse neonatal;

Atencdo para doencas emergentes, garantindo um planejamento estratégico para enfrentamento
conforme necessidade.
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3.5 Monitoramento do programa

O monitoramento das agoes estratégicas e dos resultados relacionados ao Programa tem o
objetivo de avaliar o impacto das intervencgdes, identificar potenciais areas de melhoria e promover
o retorno das informacdes para todos os profissionais envolvidos.

Os principais indicadores utilizados para o monitoramento dos programas de gerenciamento do
uso de antimicrobianos no Huab s3o:

e Taxa de infeccGes de sitio cirdrgico em cirurgias limpas;

e Taxa de infeccdo hospitalar;

e Taxa de infeccdo hospitalar por cirurgias eletivas;

e Taxa de infeccdo hospitalar por cesareas;

e Taxa de infeccdo hospitalar por cirurgias pediatricas;

e Percentual de pacientes que recebeu antibidticos-profilaxia no momento adequado;
e Percentual de pacientes com registro de antibidticos-profilaxia;

e Densidade de incidéncia de infeccdo de corrente sanguinea clinica com confirmagao
laboratorial em paciente em uso de cateter venoso central;

e Densidade de incidéncia de infeccdo de corrente sanguinea clinica sem confirmagao
laboratorial em paciente em uso de cateter venoso central;

e Densidade de incidéncia de pneumonia associada a ventilacdo mecanica;
e Densidade deincidéncia infeccdo de trato urinario associado a um cateter vesical de demora;

e Taxa de incidéncia de bactérias multirresistentes selecionadas.

3.6 Divulgagao de resultados

A documentacgado e a analise de dados do monitoramento sao necessarias para demonstrar
o impacto das atividades do programa sobre os resultados clinicos, a resisténcia microbiana aos
antimicrobianos e os custos de cuidados de saude do hospital.

Os dados sobre o uso e os custos de antimicrobianos, as susceptibilidades bacterianas a agentes
antimicrobianos de antibiogramas especificos de unidades e do hospital, taxas de IRAS (infecgdo de
sitio cirurgico, infecgdo primdria de corrente sanguinea, entre outras) e indicadores de qualidade
relacionados a infec¢ao devem sdao analisados mensalmente pelo Setor de Gestdao da Qualidade e
SCIRAS, e a divulgagao desses indicadores acontece de maneira sistematica através de graficos
divulgados em painéis e e-mails encaminhados a Unidades, Setores, DivisOes e Geréncias do servico.
Ademais também sdo repassados aos orgaos regulatdrios como ANVISA e Ebserh.

4. REGRAS DE OURO PARA PRESCRIGAO DE ANTIMICROBIANOS

e Guiada por resultados microbioldgicos, sempre que possivel;
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e Indicagdo de uso baseada em evidéncia cientifica;

e Espectro restrito, se possivel;

e Dose e tempo de uso apropriado, de acordo com sitio e tipo de infeccao;
e Quando possivel, priorizar a via oral;

e Minimizar a duragao da terapia antimicrobiana;

e Monoterapia, sempre que possivel;

e Reavaliacdo do paciente 48h apds o inicio da terapia antimicrobiana.
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