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1. OBIJETIVO (S)
1.1. Objetivo geral

° Normatizar o fluxo dos atendimentos e rotinas desenvolvidas na assisténcia
fisioterapéutica no PPP, alojamentos, Pediatria e Ambulatdério do Hospital
Universitario Ana Bezerra.

1.2. Objetivos especificos

° Identificar e Definir prioridades do atendimento fisioterapéutico;

° Planejar adequadamente o atendimento fisioterapéutico;

° Garantir a eficiéncia no atendimento fisioterapéutico;

° Orientar o fisioterapeuta onde registar suas a¢oes assistenciais realizadas;

° Garantir a continuidade de cuidados ao paciente e ao seguimento de casos

através das orientacGes e encaminhamento via regulacdo municipal de saude para
continuidade do tratamento a nivel ambulatorial.

2. MATERIAL

° Prancheta;
° Caneta;
° EPIs (luvas de procedimentos, mascara, gorro e avental);
. Estetoscopio;
° Ficha de evolugdao multiprofissional;
° Folha de encaminhamento;
. Cartilhas educativas.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1. PPP, Alojamento Conjunto e Aloajmento Cirurgico

1. Participar da Passagem de plantdo juntamente com a equipe multiprofissional
sempre que possivel;

2. Averiguar com a equipe multiprofissional as solicitagdes existentes para
avaliacdo dos recém-nascidos;
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3. Atualizar a planilha da Satide da Mulher e/ou a planilha de RN alojamento;

4, Estabelecer prioridades através do Método Kanban, dando prioridades as parturientes
em fase ativa do trabalho de parto;

5. Lavar as mdos ou higienizar com alcool 70%;
6. Realizar a paramentagao de acordo com as diretizes do Ministério da Saude;
7. Identificar-se ao paciente, familiares e/ou responsaveis como profissional

da instituicdo;

8. Orientar de forma clara e objetiva os paciente, familiares e/ou responsaveis
em relacdo aos cuidados gerais de acordo com suas particularidades sobre os
procedimentos de avaliacdo, objetivo e condutas terapéuticas;

9. Realizar avaliacdo e atendimento especializado conforme necessidade
individual de cada paciente;

10. Entrega de Cartilha Educativa com orientagGes especificas para cada caso
individual;
11. Havendo necessidade poderd ser feito encaminhamento para continuidade

de cuidados ao paciente a nivel ambulatorial com orienta¢gbes para procurar a
Secretdria Municipal de Saude para regulagao;

12. Desparamentacgao;
13. Lavagem das maos;
14. Realizar a evolugdo do atendimento no prontudrio do paciente na ficha de

evolugcao multiprofissional de acordo com a Resolu¢ao do COFFITO 415 e relatar os
incidentes ocorridos;

15. Em casos de incidentes comunicar imediatamente a chefia do setor e acionar
o Vigihosp;
16. Atualizar planilha da saude da mulher e/ou do RN do alojamento.

3.2. Pediatria

1. Participar da Passagem de plantdao juntamente com a equipe
multiprofissional sempre que possivel;

2. Averiguar com a equipe multiprofissional as solicitacdes existentes para
avaliacdo fisioterapéutica das criancas internadas nessa unidade de
saude;
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3. Lavar as mdos ou higienizar com dlcool 70%;

4. Realizar a paramentacgao de acordo com as diretizes do Ministério da Saude;

5. ldentificar-se ao paciente, familiares e/ou responsaveis como profissional da
instituicao;

6. Orientar de forma clara e objetiva os pacientes, familiares e/ou responsaveis em

relacdo aos cuidados gerais de acordo com suas particularidades sobre os
procedimentos de avaliacdo, objetivo e condutas terapéuticas;

7. Realizar avaliacdo e atendimento especializado conforme a necessidade
individual de cada paciente;

8. Entrega de Cartilha Educativa com orienta¢cGes especificas para cada caso
individual;

9. Havendo necessidade podem ser feito encaminhamento para continuidade do
tratamento do paciente a nivel ambulatorial orientando-o a procurar a Secretaria
Municipal de Saude para regulagdo;

10. Desparamentacao;
11. Lavar as maos;

12. Realizar a evolucdo no prontudrio do paciente na ficha de evolugao
multiprofissional de acordo com a Resolugdao COFFITO 415 e relatar os incidentes
ocorridos;

13. Em casos de incidentes comunicar imediatamente a chefia do setor e acionar o
Vigihosp;

14, Atualizar as planilhas de registros na pasta compartilhada da fisioterapia de
Pediatria.

3.3 Ambulatério

O ambulatério de fisioterapia recebe criangas e mulheres reguladas de acordo com o
documento descritivo 2020.

- Lavar as maos ou higienizar com alcool 70%;
- Realizar a paramentacao de acordo com as diretizes do Ministério da Salde;

- Identificar-se ao paciente, familiares e/ou responsaveis como profissional da
instituicao;
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- O fisioterapeuta faz uma avaliacdo global do paciente passando as orientacdes de
forma clara e objetiva em relacdo aos objetivos, procedimentos, condutas e
progndstico do tratamento;

- Realiza as evolug¢des na AGHU no prontuario eletrénico do paciente de acordo com
Resolucdo do COFFITO 415;

- Preenche uma Planilha de procedimentos no final do atendimento;
- Mensalmente preenche o compilado para enviar

- Higienizar superficies e objetos compartilhados com alcool 70% apds a utilizagdo.

4. Outras Rotinas e Atividades desenvolvidas pelo fisioterapeuta

1. O profissional fisioterapeuta deve estar inserido na equipe durante as
visitas multiprofissionais a fim de proporcionar discussdes de caso,
melhorar a assiténcia ao paciente, identificando demanda e pactuando
encaminhamento.

2. Participar de PTS (Plano Terapéutico Singular) decorrentes de
discussdes de equipe interdisciplinar.

3. O profissional fisioterapeuta deve ter o conhecimento da politica
interna de apoio e incentivo ao Aleitamento Materno dando suporte a
equipe assistencial.

4. O Fisioterapeuta apoia a residéncia multiprofissional materno-infantil
fazendo sua preceptoria e tutoria.

5. Realizar Atividades Educativas em Grupo em Sala de Espera.

6. O fisioterapeuta deve conhecer e seguir os Procedimento Operacional
Padrdo (POP) do servico.

7. Colaborar com os projetos de Extensdao Desenvolvidos dentro da
Unidade Hospital ou Ambulatorial.

8. Participar da Reunides de UP da saude da mulher, da salde da Crianca
e do ambulatério colaborando e se envolvendo nas resolucdes da
problematica.

9. Realizar relatérios mensais da saude da crianca e da mulher
juntamente com o resultado dos indicadores previstos da qualidade
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assistencial a nivel hospitalar e enviar para chefia até o quinto dia util do

mes.
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