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1. OBIETIVO(S)

e Garantir protecdo da equipe e paciente durante manejo de
equipamento de Raio X odontoldgico, evitando exposi¢do acidental;

e Padronizar o protocolo de tomadas radiogréficas, a fim de evitar erros e
repeticdes desnecessarias;

e Controlar infec¢des cruzadas, com énfase a Covid-19.
2. MATERIAIS

e Aparelho radiografico odontolégico, avental plumbifero com protetor de
tireoide, dosimetro (equipe de odontologia), posicionadores
radiograficos odontoldgicos, protetores plasticos descartaveis, peliculas
radiograficas, camara escura, colgadura individual, revelador, fixador,
alcool 70%.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e O dosimetro deve ser utilizado pela equipe odontoldgica durante
operacao do aparelho de raio X;

e Osdosimetros individuais destinados a estimar a dose efetiva devem ser
utilizados na regido mais exposta do tronco;

e O dosimetroindividual é de uso exclusivo, ndo podendo ser utilizado por
outra pessoa;

e O dosimetro individual deve ser utilizado somente no servigo para o qual
foi destinado;

e Durante a auséncia do usuario, os dosimetros individuais devem ser
mantidos em local seguro, com temperatura amena, umidade baixa e
afastados de fontes de radia¢do ionizante, junto ao dosimetro padrao;

e Colocar no paciente o avental plumbifero com protetor de tireoide
limpos e desinfectados previamente a tomada radiografica;

e O operador deve, sempre que possivel, utilizar o avental plumbifero ou
permanecer atrdas do biombo durante o exame. Caso contrario, o
operador deve manter-se a uma distancia de pelo menos 2 metros do
tubo e do paciente durante as exposicoes;

e O operador ou qualquer membro da equipe nao deve colocar-se na
direcdo do feixe primdrio, nem segurar o cabecote ou o localizador
durante as exposicoes;

e Nenhum elemento da equipe deve segurar o filme durante a exposicao.
Caso seja extremamente necessario fazer o posicionamento do filme
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(crianca ou incapaz), deve ser realizado pelo responsavel deste, sob
supervisdo do operador do rx;

e (Caso seja necessaria a presencga de individuos para assistirem uma
crianga ou um paciente debilitado, eles devem fazer uso de avental
plumbifero, pelo menos, o equivalente a 0,25 mm de chumbo e evitar
localizar-se na dire¢ao do feixe primadrio;

e Utilizar preferencialmente a técnica da tomada radiogréfica intraoral por
paralelismo, com utilizacdo de posicionadores radiograficos (envoltos
em barreira plastica descartdvel), para evitar a necessidade de novas
tomadas radiograficas;

e Minimizar o tempo de exposicdo de acordo com recomendacdo do
fabricante da pelicula radiografica. Antes da tomada radiografica, ajustar
o tempo de exposicao de acordo com a regido (anteriores, pré-molares
ou molares), o tipo (periapical ou interproximal) e a sensibilidade da
pelicula em uso (D, E ou F);

e A emissdo de raios x, enquanto durar a exposicdo radiografica, deve ser
indicada por um sinal sonoro;

e Evitar a presenca desnecessaria de pessoas dentro da sala no momento
do exame.

e Presenca de camera escura portatil, com depdsitos para revelador,
fixador e dgua, para realiza¢do de revelagdo manual,;

e Revelador e fixador repostos de acordo com a recomendacdo de
fabricante (de 15 em 15 dias, podendo esse tempo ser reduzido de
acordo com a quantidade de tomadas radiograficas);

e A revelacdo deve seguir a técnica do tempo x temperatura. Nunca
realizar superexposicao para reduzir o tempo de revelagao;

e O avental plumbifero deve ser sempre guardado estendido, para evitar
dobras que podem evoluir para rachaduras, comprometendo a
protecao;

e Apds o uso, os posicionadores devem ser imersos em detergente
enzimatico por 5 minutos e em seguida lavados com sabdo e dgua com
uso de escova prépria para tal finalidade. Em seguida faz-se a secagem,
embalagem em papel grau cirdrgico e esterilizacdo em calor umido
(autoclave);

e Alimpeza do avental plumbifero e aparelho de Rx deve ser realizado com
alcool 70%.
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e Servicos odontoldgicos: prevengao e controle de riscos - ANVISA, Brasilia
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e Brasil. Ministério da saude. Secretaria de Vigilancia Sanitaria. Portaria n.
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e SAPRA Landauer- disponivel em
http://www.sapralandauer.com.br/protecao-radiologica-saiba-sobre-
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2020, 632 p.
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