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1. OBJETIVO(S) 

• Padronizar os Testes da Linguinha e as Frenotomias realizados pela 
equipe odontológica na UTI Neonatal do Hospital Universitário Ana 
Bezerra. 

2. MATERIAIS 

• EPI completo (Capote descartável, máscara N95 ou PFF2, gorro 
descartável, óculos de proteção, face shield, luvas cirúrgicas); 

• Protocolo Martinelli de avaliação do frênulo lingual com escores para 
bebês; 

• Anestésico tópico gel (Benzocaína 20mg/g); 

• Cotonete; 

• Gaze estéril; 

• Tesoura Spencer para remoção de sutura; 

• Luvas cirúrgica. 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

• 3.1 – Teste da Linguinha 

o O Teste da Linguinha do RN internado na UTIN, dadas as 
condições de gravidade desse RN, cuja manipulação poderá 
descompensar seus parâmetros de saúde, em princípio não será 
feito pela equipe de Odontologia - a não ser que seja solicitado 
pelas equipes médica e/ou de enfermagem; 

o O Teste da Linguinha do RN internado na UCINCA E UCINCO (RN 
com quadro de saúde menos grave) será realizado, de forma 
rotineira, durante a ronda nos cenários, durante a semana e nos 
fins de semana. A fim de economizar EPI (em especial os capotes 
que serão usados), a equipe irá até a entrada da UTI, se informará 
com a equipe se existe algum RN ainda sem o Teste da Linguinha 
registrado no seu prontuário. Se houver, a equipe irá se 
paramentar e entrar no ambiente para a prestação do serviço. 
Analisará o prontuário do bebê e dará seu parecer quanto à 
necessidade ou não da Frenotomia. 

• 3.2 - Frenotomia 

o A Frenotomia do RN internado na UTIN, dadas as condições de 
gravidade desse RN, cuja manipulação poderá descompensar 
seus parâmetros de saúde, em princípio não serão feitos pela 
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equipe de Odontologia - a não ser que sejam solicitadas pelas 
equipes médica e/ou de enfermagem; 

o A Frenotomia do RN internado na UCINCA E UCINCO (RN com 
quadro de saúde menos grave) serão realizados, de forma 
rotineira, durante a ronda nos cenários, durante a semana e nos 
fins de semana. A fim de economizar EPI (em especial os capotes 
que serão usados), a equipe irá até a entrada da UTI, se informará 
com a equipe se existe algum RN ainda sem o Teste da Linguinha 
registrado no seu prontuário. Se houver, a equipe irá se 
paramentar e entrar no ambiente para a prestação do serviço. 
Analisará o prontuário do bebê e dará seu parecer quanto à 
necessidade ou não da Frenotomia. 

o O Teste da Linguinha será realizado seguindo o Protocolo 
Martinelli de avaliação do frênulo lingual com escores para bebês 
(parte 2); 

o O teste deverá ser acompanhado de algum profissional da 
equipe de enfermagem do setor, resguardando o controle dos 
sinais vitais do RN; 

o Após o exame, tanto o prontuário quanto a caderneta do RN 
deverão ser preenchidos com o resultado obtido pela equipe 
odontológica – e assinado e carimbado pelo responsável pelo 
exame. 

o Quanto á Frenotomia, sua solicitação deverá ser feita pelo 
pediatra da UTI e deverá estar acompanhada dos exames 
laboratoriais necessários (hemograma completo e 
coagulograma) e de parecer do médico pediatra do setor, 
autorizando o procedimento cirúrgico (levando em consideração 
os resultados laboratoriais e estado de saúde do RN). 

o A Frenotomia deverá ser realizada no leito, com luva cirúrgica e 
ser acompanhada por um profissional de enfermagem da UTI 
para controle de sinais vitais do RN. 

o A contenção da cabeça do RN e elevação da língua será feita por 
uma das técnicas em saúde bucal (TSB); 

o O/A Cirurgião(ã)-Dentista fará a secagem de assoalho e do 
frênulo com uma das pontas da cotonete, e, com a outra, a 
aplicação de anestésico tópico (quantidade equivalente a um 
grão de arroz cru); 
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o Após início do efeito do anestésico, o profissional realizará o 
pique do frênulo com a tesoura e a divulsão dos tecidos com 
auxílio de uma gaze. A limpeza da área será feita com gaze estéril 
(o pique deve ser realizado de forma cuidadosa, sem atingir base 
da língua nem assoalho) 

o O ideal é que o pós-operatório seja através do aleitamento 
materno imediato; 

o Realização do preenchimento no prontuário e no cartão do RN e 
evolução no AGHU. 

o Sempre quando possível, tanto o teste como o procedimento 
cirúrgico, deverá ser adiado para pós alta da UTI; 
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