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1. OBJETIVO(S) 

• Orientar a equipe de odontologia na correta condução do diagnóstico de 
câncer bucal no ambulatório de odontologia do HUAB. 

2. MATERIAIS 

• Equipo odontológico, EPI completo (Capote descartável, máscara N95 ou 
PFF2, gorro descartável, óculos de proteção, face shield, luvas de 
procedimento), receituário, instrumentais estéreis, aparelho de RX e 
insumos inerentes ao atendimento clínico. 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

• Anamnese; 

• Estabelecer o diagnóstico de uma lesão bucal através de um bom exame 
clínico (tátil e visual); 

• Realizar o exame clínico extra bucal (exame da face, regiões 
submandibular e submentoniana e articulação temporomandibular); 

• Realizar exame intrabucal (exame de lábios, bochecha, língua e palato), 
incluindo visualização e palpação, de forma a detectar anormalidades. 
No exame devem ser considerados alguns tipos de lesões que podem ser 
câncer bucal ou lesões com potencial de malignização, leucoplasias, 
queilose actínica, líquen plano, na sua forma erosiva ou ulcerada; 

• Avaliar os seguintes sintomas: inchaços, áreas dormentes, aftas 
recorrentes, mudança na voz, nódulos ou ínguas no pescoço, dentes 
quebrados ou amolecidos, manchas, ferida rasa que não cicatrizam por 
mais de 15 dias, indolor e coloração diferente (avermelhada ou 
esbranquiçada) e rouquidão persistente; 

• Avaliar a localização do tumor, quando existente, na cavidade oral: lábio, 
soalho, língua, rebordo alveolar, palato e mucosa jugal; 

• Nos casos mais avançados observa-se: - Dificuldade de mastigação e de 
engolir; - Dificuldade na fala; e - Sensação de que há algo preso na 
garganta; 

• Instruir o paciente sobre os fatores de risco para câncer bucal: consumo 
excessivo de álcool, fumo, mascar tabaco, radiação, luz ultravioleta, 
agentes químicos, obesidade e vida sedentária e algumas infecções; 

• Instruir o paciente a realizar o autoexame para câncer exame; 

• Manter a higienização dos pacientes de forma adequada durante a 
terapia de câncer bucal: usar escova macia depois das refeições e fio 
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dental diariamente. Evitar condimentos e alimentos ásperos como 
vegetais crus, nozes e biscoitos secos; 

• O cirurgião-dentista deve encaminhar o paciente a um serviço 
especializado (estomatologia) quando houver dúvida no diagnóstico de 
lesões bucais; 

• Realizar exames periódicos em usuários com maior vulnerabilidade para 
o desenvolvimento do câncer de boca, possuindo mais de um dos 
seguintes fatores de risco: ser do sexo masculino, ter mais de 40 anos, 
ser tabagista e etilista, sofrer exposição ocupacional a radiação solar 
sem proteção, ser portador de deficiência imunológica (congênitas e/ou 
adquiridas); 

• Manter a equipe odontológica em educação permanente sobre 
diagnóstico e tratamento de câncer bucal. 

4. REFERÊNCIAS 

• Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. 
Rastreamento de Câncer Bucal. Brasília: Ministério da Saúde, 2010. 

• PEREIRA, C.C.T. et al. Abordagem do câncer da boca: uma estratégia para 
os níveis primário e secundário de atenção em saúde. Cad. Saúde Pública 
vol.28 supl. Rio de Janeiro 2012. 

5. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

   

 

ELABORAÇÃO REVISÃO 

 Iran Siqueira Pereira 

Cirurgião-Dentista 

Siape 1206955 

 Osvaldo Marques Bezerra Júnior 

Cirurgião-Dentista 

Siape 2159125 

 Raissa Afonso da Costa 

Cirurgião-Dentista 

Siape 1800429 

 

Iran Siqueira Pereira 

Cirurgião-Dentista 

Siape 1206955 

Data: 05/01/2024 

Procedimento Operacional Padrão (Externo)  (18934626)         SEI 23527.000375/2022-50 / pg. 2



 
   

Tipo do 
Documento: 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UPS.026 - Página 3/3 

Título do 
Documento: 

DIAGNÓSTICO DE CÂNCER BUCAL 
Emissão: 
05/01/2022 

Próxima 
revisão: 
05/01/2024 Versão: 1.0 

 

 

 Viviane Fernandes de Medeiros 

Cirurgião-Dentista 

Siape 2159134 

 Mônica Sueli de Lima 

TSB 

Siape 2167475 

 Renata de Souza Medeiros 

TSB 

Siape 2237623 

Data: 05/01/2022 

                                                      

 

VALIDAÇÃO ASSINATURA 

João Maria Rego Mendes 

Enfermeiro – SGQVS                                                        
Data:  

 

APROVAÇÃO ASSINATURA 

Rita Berenice da Silva Costa 

Chefe da Unidade de Pronto Socorro e Pronto 
Atendimento 

Data:  

 

 

Procedimento Operacional Padrão (Externo)  (18934626)         SEI 23527.000375/2022-50 / pg. 3



HOSPITAL UNIVERSITÁRIO ANA BEZERRA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
Praça Tequinha Farias, nº 13 - Bairro Centro, Santa Cruz/RN, CEP 59200-000

- http://huab-ufrn.ebserh.gov.br
  

CERTIDÃO

  
Processo nº 23527.000375/2022-50
Interessado: Rita Berenice da Silva Costa, Iran Siqueira Pereira, Osvaldo

Marques Bezerra Júnior, Viviane Fernandes de Medeiros, Raissa Afonso da Costa,
Renata de Souza Medeiros, Monica Suely Santos, Setor de Vigilância em Saúde

  
DIAGNÓSTICO DE CÂNCER BUCAL - POP.UPS.026

 

ELABORAÇÃO REVISÃO

 Iran Siqueira Pereira

Cirurgião-Dentista

Siape 1206955

 Osvaldo Marques Bezerra Júnior

Cirurgião-Dentista

Siape 2159125

 Raissa Afonso da Costa

Cirurgião-Dentista

Siape 1800429

 Viviane Fernandes de Medeiros

Cirurgião-Dentista

Siape 2159134

 Mônica Sueli de Lima

TSB

Siape 2167475

 Renata de Souza Medeiros

TSB

Siape 2237623

 

Iran Siqueira Pereira

Cirurgião-Dentista

Siape 1206955

Data: 05/01/2024

Certidão UPS/DGC/GAS/Huab-UFRN 18945035         SEI 23527.000375/2022-50 / pg. 4



Siape 2237623

Data: 05/01/2022

                                                     

 

VALIDAÇÃO ASSINATURA

João Maria Rego Mendes

Enfermeiro – SGQVS                                 

Data:

 

APROVAÇÃO ASSINATURA

Rita Berenice da Silva Costa

Chefe da Unidade de Pronto Socorro e Pronto
Atendimento

Data:

 

 
 

Documento assinado eletronicamente por Iran Siqueira Pereira,
Cirurgião(ã) - Dentista, em 13/01/2022, às 13:12, conforme horário oficial
de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.
Documento assinado eletronicamente por Viviane Fernandes de Medeiros,
Cirurgião(ã) - Dentista, em 13/01/2022, às 13:39, conforme horário oficial
de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.
Documento assinado eletronicamente por Rita Berenice da Silva Costa,
Chefe de Unidade, Substituto(a), em 13/01/2022, às 13:54, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº
8.539, de 8 de outubro de 2015.
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