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OBJETIVO(S)

Orientar a equipe de odontologia na correta conducdo do diagnéstico de
cancer bucal no ambulatério de odontologia do HUAB.

MATERIAIS

Equipo odontoldgico, EPI completo (Capote descartdvel, mascara N95 ou
PFF2, gorro descartdvel, dculos de protecdo, face shield, luvas de
procedimento), receitudrio, instrumentais estéreis, aparelho de RX e
insumos inerentes ao atendimento clinico.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
Anamnese;

Estabelecer o diagndstico de uma lesdo bucal através de um bom exame
clinico (tatil e visual);

Realizar o exame clinico extra bucal (exame da face, regibes
submandibular e submentoniana e articulagdo temporomandibular);

Realizar exame intrabucal (exame de labios, bochecha, lingua e palato),
incluindo visualizacdo e palpacdo, de forma a detectar anormalidades.
No exame devem ser considerados alguns tipos de lesGes que podem ser
cancer bucal ou lesGes com potencial de malignizacdo, leucoplasias,
queilose actinica, liquen plano, na sua forma erosiva ou ulcerada;

Avaliar os seguintes sintomas: inchagos, areas dormentes, aftas
recorrentes, mudanca na voz, nédulos ou inguas no pescoc¢o, dentes
guebrados ou amolecidos, manchas, ferida rasa que nao cicatrizam por
mais de 15 dias, indolor e coloracdo diferente (avermelhada ou
esbranquicada) e rouquiddo persistente;

Avaliar a localiza¢dao do tumor, quando existente, na cavidade oral: |abio,
soalho, lingua, rebordo alveolar, palato e mucosa jugal;

Nos casos mais avancados observa-se: - Dificuldade de mastigacao e de
engolir; - Dificuldade na fala; e - Sensacdo de que ha algo preso na
garganta;

Instruir o paciente sobre os fatores de risco para cancer bucal: consumo
excessivo de dlcool, fumo, mascar tabaco, radiacdo, luz ultravioleta,
agentes quimicos, obesidade e vida sedentdria e algumas infec¢des;

Instruir o paciente a realizar o autoexame para cancer exame;

Manter a higienizacdo dos pacientes de forma adequada durante a
terapia de cancer bucal: usar escova macia depois das refei¢des e fio
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dental diariamente. Evitar condimentos e alimentos asperos como
vegetais crus, nozes e biscoitos secos;

O cirurgido-dentista deve encaminhar o paciente a um servigo
especializado (estomatologia) quando houver duvida no diagndstico de
lesdes bucais;

Realizar exames periddicos em usuarios com maior vulnerabilidade para
o desenvolvimento do cancer de boca, possuindo mais de um dos
seguintes fatores de risco: ser do sexo masculino, ter mais de 40 anos,
ser tabagista e etilista, sofrer exposi¢ao ocupacional a radiagdo solar
sem protecdo, ser portador de deficiéncia imunoldgica (congénitas e/ou
adquiridas);

Manter a equipe odontoldégica em educacdo permanente sobre
diagnéstico e tratamento de cancer bucal.
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