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1. OBJETIVO (S) 

 1.1. Objetivo geral  

 Identificar, avaliar e encaminhar os recém-nascidos, lactentes e crianças 
nascidas ou internadas no HUAB que apresentem alterações em sua estrutura física 
ou funcional com necessidade de acompanhamento ou tratamento especializado de 
Fisioterapia.  

 1.2. Objetivos específicos 

 Identificar e Avaliar o estado geral dos recém-nascidos, lactentes e crianças e 
seu problema específico; 

 Prevenir agravos e/ou tratar doenças de diversas origens (neuromotoras e 
respiratórias); 

 Orientações quanto ao desenvolvimento neuropsicomotor e marco motor 
para a idade no momento da avaliação; 

 Orientações quanto ao posicionamento ao amamentar e importância da 
verticalização pós amamentação; 

 Empoderar os pais para com os cuidados do RN específicos quanto a 
necessidade individual; 

 Oportunizar o acesso aos serviços destinados a saúde da criança oferecidos 
pela instituição através de encaminhamento via regulação municipal de saúde para 
continuidade do tratamento a nível ambulatorial. 

2. MATERIAL  

 Folha de encaminhamento e caneta; 

 Equipamentos de proteção individua (EPIs);  

 Cartilhas educativas.   

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Estabelecer comunicação com o Pediatra e/ou com o Enfermeiro de plantão 
nos setores para averiguar as demandas para avaliação dos recém-nascidos, lactentes 
e crianças, tais como: 

- Suspeita de Lesão de plexo braquial; 

Procedimento Operacional Padrão (Externo)  (19270088)         SEI 23527.001060/2022-20 / pg. 1



 

     
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UPS.004 – Página 2/5 

Título do 
Documento 

PROCEDIMENTO DE ENCAMINHAMENTO PARA 
O AMBULATÓRIO DE FISIOTERAPIA – SAÚDE 

DA CRIANÇA 

Emissão: 07/12/2021 Próxima revisão: 
07/12/2023 Versão: 2.0 

 

-  Suspeita ou Diagnóstico Clinico de Fratura de clavícula confirmada por Pediatra; 

- Características de Pé Torto Congênito do tipo postural; 

-  RN com torcicolo congênito;  

-         Histórico de arboviroses (chikungunya, dengue e zika vírus) durante 
a gestação, Toxoplasmose e sífilis congênita que apresentem alterações de 
tônus e reflexos primitivos;  

- Encefalopatia, microcefalia e hidrocefalia; 

-       Hipóxia e parto laborioso e Apgar baixo (menor 4 no 1" minuto e,*ou  menor que 
6 no 5º minuto);  

- Prematuros encaminhados do follow up ou pela equipe  UTIN.  

 Atualizar a planilha e estabelecer prioridades através do método Kanban; 

 Lavar as mãos ou higienizar com alcool 70%; 

 Vestir luvas de procedimento; 

 Paramentação de acordo com as diretizes do Ministério da Saúde; 

 Identificar-se a genitora como profissional da instituiçâo e explicar o 
motivo da avaliação; 

 Realizar avaliação especializada; 

 Entregar o encaminhamento aos genitores com orientações para procurar a 
Secretária Municipal de Saúde para regulação;  

 Orientar os pais e cuidadores em relação aos cuidados gerais e quando necessário, 
iniciar as terapias; 

 Realizar evolução em prontuário e atualizar planilha. 
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5. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ATUALIZAÇÃO 

1.0 04/04/2019 Retirada as considerações gerais e o público –alvo profissional. 

2.0 07/12/2021 Inserir os objetivos específicos 

Corriguir 2° minuto por 5° minuto. 

Inserir em marerial: cartilhas educativas. 

Substituir luva sde procedimentos e mascáras por equipamentos de 
proteção individual. 

Substituir “Encaminhar os recém-nascido estabelecendo data e hora 
marcada, bem como, pegar o contato dos pais” por “Entregar o 
encaminhamento aos genitores com orientações para procurar a 
Secretária Municipal de Saúde para regulação; “ 

Substituir “Passar nos alojamentos e no PPP e estabelecer 
comunicação com o Pediatra ou Enfermeiro de plantão sobre 
prioridades para avaliação dos recém-nascidos; ” por “Entregar o 
encaminhamento aos genitores com orientações para procurar a 
Secretária Municipal de Saúde para regulação”. 
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