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1. OBJETIVO(S) 

1.1. Objetivo Geral 

- Promover o bem-estar da puérpera, bem como prevenir, reconhecer e tratar as 
complicações puerperais.  

1.2. Objetivos Específicos 

- Avaliar e orientar a puérpera quanto aos cuidados com as mamas e ferida 
operatória; 

- Auxiliar e estimular a amamentação exclusiva até os seis meses de vida e como    
complemento pelo menos até 2 anos, promovendo um maior vínculo mãe e filho, 
com exceção nos casos em que a lactação está contra-indicada; 

- Orientar quanto as posturas adequadas para amamentação, mudanças de décubito 
e atividades de vida diária; 

- Prevenir e tratar disfunções musculoesqueléticas e uroginecológicas, bem como 
outras complicações clínicas relacionadas ao sistema cardiovascular e respiratório; 

-Diminuir as possíveis dores ou desconfortos que possam está presentes. 

2. MATERIAL 

- Utilizar os Equipamentos de Proteção Iindividual (EPIs)- luvas de procedimento, gorro, 
máscara e jaleco). 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

3.1. Avaliação: 

- Atualizar a planilha e estabelecer as prioridades de atendimento de acordo com o 
Kanban; 

- Coletar no prontuário: dados pessoais, história pregressa e atual, ver o partograma 
e lê a descrição do parto para identificar os fatores de risco para as disfunções do 
assoalho pélvico.   

- Lavar as mãos ou higienizar com alcool 70%; 

- Realizar a paramentação dos EPIs; 

- Identificar-se para a puérpera; 

- Verificar os sinais vitais: frequência cardíaca (FC), frequência respiratória (FR) e a 
pressão arterial (PA).  

- Identificar as queixas principais da puérpera;  

- Realizar exame físico:  

• Avaliação do posicionamento da puérpera no leito e promover os ajustes 
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posturais quando necessários;  

• Avaliação respiratória: verificar padrão respiratório, expansibilidade torácica 
e ausculta pulmonar;  

 Avaliação das mamas e da amamentação: simetria e condições das mamas e 
mamilos, além da presença de colostro à expressão manual; avaliar a postura 
adotada durante a amamentação; amamentação e verificar relatos de sintomas algicos 

ocasionados por postura inadequada; 

 Avaliação Abdominal: Palpação do útero a fim de acompanhar o processo de 
involução uterina; verificar a presença ou ausência de diástase dos músculos reto 
abdominais  na região supraumbilical com auxílio do paquimetro; realizar a percussão 
para avaliar os desconfortos gastrintestinais. Avaliar a ferida operatória nos casos de 
partos cesareanos; 

• Avaliação perineal:  verificar em prontuário informações sobre o grau de 
laceração ou realização de episiotomia; perguntar a puérpera sobre a presença de 
perda involuntária de urina e/ou fezes durante a gestação; realizar avaliação visual 
da presença de  edema de vulva e dos músculos do assoalho pélvico (MAPs); 

• Avaliação dos membros inferiores: avaliar a presença de edemas e varizes, e 
sinais de trombose através do sinal de Homans; 

• Avaliar o grau de dependência de vida diária. 

3.2. Conduta: 

              As condutas realizadas pelo fisioterapeuta no puérperio objetiva prevenir 
desconfortos e problemas puerperais e acelerar o processo de retorno às condições 
pré-gravídicas, auxiliando as puérperas ao retorno mais breve às atividades de vida 
diária e consequentemente a uma melhor qualidade de vida. 

- Orientar os cuidados com as mamas, como a massagem mamaria, a pega e posturas 
adequadas para mãe e bebê e, em casos especificos de engurgitamento mamário, a 
auto ordenha; 

- Estimular o aleitamento materno exclusivo e orientar os cuidados com 
amamentação. 

- Exercícios Respiratórios: com o objetivo de reeducar a função respiratória, prevenir 
complicações respiratórias e melhora da capacidade funcional geral das puérperas. 

- Exercício Isométrico de abdominais: para fortalecer o músculo reto abdominal 
diminuindo a diástese. 

- Orientações quanto a higienização correta da região íntima e da cicatriz cirúrgica. 

- Crioterapia: com o objetivo de diminuir a dor e o edema local pós parto vaginal. 
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-Exercícios para o fortalecimento do assoalho pélvico: com o objetivo de prevenir 
problemas de incontinência urinária e/ou fecal.  

- Exercícios microlinfocinéticos de membros inferiores: com o objetivo de favorecer 
o retorno venoso, a fim de evitar a estase venosa. 

- Estimular à deambulação: com o objetivo de estimular o peristaltismo intestinal e a 
eliminação de flatus, além de ser medida profilática de troboembolismo. 

- Enfatizar os posicionamentos para mudanças de decúbito, principalmente para as 
puérperas. 

- Orientar as puerperas que em caso de complicações puerperais realizar retorno 
para a maternidade; 

- Realizar encaminhamento para o ambulatório de Fisioterapia Saúde da Mulher e 
orientar a procurar a Secretária de Saúde Municipal para regulação em casos de 
incontinência urinária, diastase abdominal, episiotomia, laceração grau 3; 

- Evoluir em prontuário. 

- Atualizar planilha de atendimentos. 
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