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1. OBIJETIVO(S)
1.1. Objetivo Geral

- Promover o bem-estar da puérpera, bem como prevenir, reconhecer e tratar as
complicacdes puerperais.

1.2. Objetivos Especificos

- Avaliar e orientar a puérpera quanto aos cuidados com as mamas e ferida
operatoria;

- Auxiliar e estimular a amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida e como
complemento pelo menos até 2 anos, promovendo um maior vinculo mae e filho,
com excec¢do nos casos em que a lactacdo esta contra-indicada;

- Orientar quanto as posturas adequadas para amamentacdo, mudancas de décubito
e atividades de vida diaria;

- Prevenir e tratar disfuncGes musculoesqueléticas e uroginecoldgicas, bem como
outras complicagdes clinicas relacionadas ao sistema cardiovascular e respiratério;

-Diminuir as possiveis dores ou desconfortos que possam estd presentes.
2. MATERIAL

- Utilizar os Equipamentos de Protecdo lindividual (EPIs)- luvas de procedimento, gorro,
mdscara e jaleco).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1. Avaliagao:

- Atualizar a planilha e estabelecer as prioridades de atendimento de acordo com o
Kanban;

- Coletar no prontudrio: dados pessoais, histéria pregressa e atual, ver o partograma
e |é a descricdo do parto para identificar os fatores de risco para as disfuncbes do
assoalho pélvico.

- Lavar as maos ou higienizar com alcool 70%;
- Realizar a paramentagao dos EPIs;
- Identificar-se para a puérpera;

- Verificar os sinais vitais: frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratdria (FR) e a
pressdo arterial (PA).

- Identificar as queixas principais da puérpera;
- Realizar exame fisico:

J Avaliacdo do posicionamento da puérpera no leito e promover os ajustes
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posturais quando necessarios;

J Avaliacdo respiratdria: verificar padrdo respiratério, expansibilidade toracica
e ausculta pulmonar;

° Avaliacdo das mamas e da amamentacdo: simetria e condicdes das mamas e
mamilos, além da presenca de colostro a expressdo manual; avaliar a postura
adotada durante a amamentag¢ao; amamentacao e verificar relatos de sintomas algicos
ocasionados por postura inadequada;

° Avaliacdo Abdominal: Palpacdo do uUtero a fim de acompanhar o processo de
involucdo uterina; verificar a presenca ou auséncia de didstase dos musculos reto
abdominais naregido supraumbilical com auxilio do paquimetro; realizar a percussao
para avaliar os desconfortos gastrintestinais. Avaliar a ferida operatdria nos casos de
partos cesareanos;

J Avaliacdo perineal: verificar em prontudrio informacdes sobre o grau de
laceragdo ou realizagdo de episiotomia; perguntar a puérpera sobre a presenca de
perda involuntaria de urina e/ou fezes durante a gestacao; realizar avalia¢do visual
da presenca de edema de vulva e dos musculos do assoalho pélvico (MAPs);

J Avaliacdo dos membros inferiores: avaliar a presenca de edemas e varizes, e
sinais de trombose através do sinal de Homans;

J Avaliar o grau de dependéncia de vida diaria.
3.2. Conduta:

As condutas realizadas pelo fisioterapeuta no puérperio objetiva prevenir
desconfortos e problemas puerperais e acelerar o processo de retorno as condi¢des
pré-gravidicas, auxiliando as puérperas ao retorno mais breve as atividades de vida
didria e consequentemente a uma melhor qualidade de vida.

- Orientar os cuidados com as mamas, como a massagem mamaria, a pega e posturas
adequadas para mde e bebé e, em casos especificos de engurgitamento mamadrio, a
auto ordenha;

- Estimular o aleitamento materno exclusivo e orientar os cuidados com
amamentagao.

- Exercicios Respiratdrios: com o objetivo de reeducar a fungao respiratéria, prevenir
complicagdes respiratérias e melhora da capacidade funcional geral das puérperas.

- Exercicio Isométrico de abdominais: para fortalecer o musculo reto abdominal
diminuindo a didstese.

- Orientagdes quanto a higienizacdo correta da regido intima e da cicatriz cirdrgica.

- Crioterapia: com o objetivo de diminuir a dor e o edema local pds parto vaginal.
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-Exercicios para o fortalecimento do assoalho pélvico: com o objetivo de prevenir
problemas de incontinéncia urinaria e/ou fecal.

- Exercicios microlinfocinéticos de membros inferiores: com o objetivo de favorecer
o retorno venoso, a fim de evitar a estase venosa.

- Estimular a deambulacdo: com o objetivo de estimular o peristaltismo intestinal e a
eliminacdo de flatus, além de ser medida profilatica de troboembolismo.

- Enfatizar os posicionamentos para mudancas de decubito, principalmente para as
puérperas.

- Orientar as puerperas que em caso de complicacbes puerperais realizar retorno
para a maternidade;

- Realizar encaminhamento para o ambulatério de Fisioterapia Saude da Mulher e
orientar a procurar a Secretaria de Saude Municipal para regulacdo em casos de
incontinéncia urinaria, diastase abdominal, episiotomia, laceracdo grau 3;

- Evoluir em prontuario.
- Atualizar planilha de atendimentos.
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5. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
2.0 Revisdo e atualizacdo do conteldo
Atualizacdo dos cuidados com a COVID-19 (uso de EPIS
completos)
Elaboragao Data:

Assinatura: Eletrénica via SEI
Nome: Nadja Vanessa de Almeida Ferraz inatu feavi

SIAPE: 2371008

Funcdo: Fisioterapeuta Saude da Mulher

Nome: Janine de Sousa Lins Costa
SIAPE: 3075821

Funcgao: Fisioterapeuta Geral

Nome: Dalma Roberta Dantas
SIAPE:2337324

Fungdo: Fisioterapeuta Geral

Revisdo Data:

Nome: Nadja Vanessa de Almeida Ferraz Assinatura: Eletrénica via SEI
SIAPE: 2371008
Fungdo: Fisioterapeuta Saude da Mulher

Nome: Dalma Roberta Dantas
SIAPE: 2337324
Fungdo: Fisioterapeuta Geral

Nome: Janine de Sousa Lins Costa
SIAPE:3075821
Fungdo: Fisioterapeuta Geral
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Fungdo: Membro SGQVS

Aprovagao Data:
Nome: Rita Berenice da Silva Costa

Assinatura: Eletrénica via SEI
Fungdo: Chefe da Unidade de Pronto Atendimento
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