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1. OBJETIVO(S)

Estabelecer procedimentos realizados para o processamento das amostras bioldgicas

utilizadas na rotina de Tempo de Tromboplastina Parcial Ativado, fornecer instru¢ées claras sobre
os diferentes testes nos exames laboratoriais.

2. MATERIAL

= Sangue total com citrato de sddio;
= Banho Maria;

= Tubos de Vidro;

= Pipetas automaticas;

= CronOmetro;

= Centrigufa;

= Estante para tubos;

= Reagentes para TTPA (cefalina e cloreto de cdlcio).

3.  ABRANGENCIA/APLICACAO

= Técnico de laboratério

= Farmacéutico-Bioquimico.
= Biomédico

= Bidlogo

= Residentes e estagidrios
4, ATIVIDADES

4.1. Descrigao

O ensaio se baseia na medida do tempo que um plasma descalcificado demora a coagular,

qguando colocado em banho-maria a 37°C e na presenca de um excesso de cefalina, ativador e cdlcio. Baseia-
se na formacdo do codgulo de fibrina detectada visualmente através da formacdo do coagulo. O Tempo de
Tromboplastina Parcial ativado (TTPa) normalmente mede a via intrinseca da coagulac¢do. E indicado nos
casos onde ha tendéncia a hemorragia, antes de intervengdes cirdrgicas e no controle de terapéutica
anticoagulante pela heparina.

Tipo da Amostra
e Sangue total com citrato de sddio;

e Jejum minimo de 4 horas.
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Preparo da Amostra:

e Apds a puncdo o sangue deve ser centrifugado por 10 minutos (ref.) de 3.000 RPM

até 1 hora (ref.) apds a coleta.

Estabilidade e Armazenamento:
e A amostra é estavel em temperatura ambiente até a realiza¢do do teste.
Realizar o teste nas 4 horas (ref.) seguintes a coleta.

Padrdes, Controles, Reagentes e Outros Insumos:
e Padrdo de referéncia: Plasma controle nivel normal adquirido comercialmente;
e Controle: Plasma controle nivel patoldgico adquirido comercialmente;

e Reagentes e outros insumos: frasco contendo cefalina com acido ellagico como ativador

particulado. Cloreto de Calcio: solucdo de cloreto de calcio estavel 0.025 mol/L;

e Agua destilada.
4.2 Metodologia

Preparo, Estabilidade e Armazenamento de reagentes
e Reagente e Cloreto de Calcio prontos para uso. Homogeneizar antes de usar.

e Os Reagentes fornecidos sdo estdveis sob refrigeracdo (ref.) até a data de

vencimento indicada na embalagem.

vencimento.

minutos (ref);

analise;

(ref.);

e N3o congelar.

¢ Plasma controle nivel patoldgico: liofilizado e estavel sob refrigeracdo até a data de

Procedimento Detalhado
e Conferir os dados do paciente com a amostra correspondente;

e Retirar os reagentes da geladeira deixando—os em temperatura ambiente por 15

e Colocar as fichas e os tubos na seqiiéncia correta numericamente para posterior

e Colocar o reagente (cloreto de calcio) no equipamento para incubar por 5 minutos
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e Colocar 50 pL(ref.) do plasma a ser testado no tubo de ensaio (de acordo com a
seqliéncia descrita acima) mais 50 pL (ref.) de cefalina ativada e posterior incuba¢cdo no Banho
Maria por 5 minutos (ref.);

¢ O crondmetro marca indicando o final da incubacdo, adiciona-se o tubo teste 50 pL
(ref.) do reagente cloreto de cdlcio , o crondmetro do aparelho dispara e para quando ocorre a
coagulagdo do plasma, informando o tempo gasto para efetuar esse processo;

4.3  Os valores liberados dos testes sao anotados na planilha do paciente pelo
bioquimico serdo liberados para a digitacdo no COMPLAB.

Valores de Referéncia, Interpretagao, Significado Clinico, Exames Relacionados

Valores de referéncia:

O intervalo de valores de referéncia observados em individuos normais, conforme a
técnica utilizada na bula do kit em coaguldometro automatizado. Consideram-se fora do normal os
valores que diferem da bula do kit.

Interpretacgao, Significado Clinico e Exames relacionados:

Serve para detectar anomalias na via intrinseca da coagula¢ao, como os fatores
necessarios para a formacdo do ativador intrinseco da protrombina, ou seja, os fatores VIII, IX, Xl e
XIl. Também detecta deficiéncias severas dos fatores Il, V, X e fibrinigénio, ndo sendo assim com os
disturbios plaquetarios, deficiéncias dos fatores VIl e Xll, nem problemas vasculares.

A rapidez, simplicidade e reprodutibilidade da prova a tornam muito adequada para
o controle da terapéutica anticoagulante por heparina. Também permite a identificacdo rapida de
hemofilicos em potencial, a fim de submeté-los a tratamentos preventivos pré-cirurgicos e evitar
problemas hemorragicos.

4.4 Limitag6es do Método/ Interferentes:

O mecanismo de coagulacdo envolve uma série de reacdes enzimaticas que podem
ser influenciadas por toda condicdo que afete os sistemas enzimdaticos em geral, razdo pela qual
devem-se observar as mesmas preocupagdes metodoldgicas. Deve-se ter em conta que variagdes
na relacdo anticoagulante/amostra ou na concentragdo de citrato utilizada afetam os tempos de
tromboplastina parcial ativada, pelo que se recomenda controlar a dose de anticoagulante
empregada ao tomar a amostra. A amostra deve ser conservada em tubos pldsticos até o momento
de sua andlise, para minimizar os efeitos de ativacao por contato que podem ocorrer com tubos de
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vidro. Concentracdes de heparina acima de 0,6 U/mL prolongam o Tempo de Tromboplastina

Parcial.

RECOMENDAGOES

Evitar uso de amostras com os seguintes interferentes: lipemia, hemodlise,
alimentacdo parenteral. Além disso, amostras com microcodgulos, sangue coagulado, hemolise
acentuada, amostras com excesso de anticoagulante e amostras coletadas ha mais de 4 horas

devem ser rejeitadas para realizacdo do teste.

5. REFERENCIAS

e Terra, Paulo. Coagulacdo — Interpretacao Clinica dos testes Laboratoriais de

Rotina. Sdo Paulo. Editora Atheneu, 2000;
e Manual Hermes Pardini;

e Manual do kit APTTest elldgico Wiener lab.
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