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1. OBJETIVO(S)

Informar e orientar quanto ao preparo e forma de solicitagdo dos exames de

ultrassonografia, rotinas e funcionamento do servico de imagem do HUAB.

2. MATERIAL

Computadores com acesso a internet e intranet
Sistema de Comunicacgao e Arquivamento de Imagens PACS para rede interna;
Impressora

Papel oficio A4

Caneta

Aparelho de ultrasonografia

Luvas

Gel

Preservativos

Papel toalha

Papel lencol para cama/maca

Almofada de apoio

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Os exames de Ultrassonografia deverdo seguir as orientagGes preconizadas pelos

médicos ultrassonografistas/radiologistas do servico em consonancia com a chefia da Unidade
de Apoio Diagnostico.

ORIENTAGOES SOBRE INDICAGAO E PREPARO PARA REALIZAGAO DE ULTRASSONOGRAFIA DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

ABDOME TOTAL:
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v’ Indicac3o: avaliacdo de figado, vesicula biliar, vias biliares, baco, rins e bexiga.

v’ Trazer exames anteriores.

v Solicitagdo do médico com indica¢do clinica (hipdtese diagndstica)
Preparo/Orientagées:
Jejum

e Lactentes = intervalo da mamada;

e Até 12 anos =jejumde 1 hora;

e Ingerir liquido (exceto gaseificados) 1 hora antes do exame;

e E necessario estar com a bexiga repleta para a realizacdo do exame.

e Liberar dieta conforme prescricdo apds exame.

e Suspeicao de Abdome Agudo: informar indicacao, Hemograma e PCR.

ABDOME SUPERIOR:

v Indicac3o: avaliacdo de figado, vesicula biliar, vias biliares e baco.
v Trazer exames anteriores.
v Solicitagcdo do médico com indicac3o clinica (hip6tese diagndstica).
Preparo/Orientagdes:
Jejum
e lactentes = intervalo da mamada;
e Até 12 anos =jejumde 1 hora;

e Liberar dieta conforme prescricdo apds exame.

VIAS URINARIAS:
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v’ Indicac3o: avaliacdo de rins e bexiga.

v’ Trazer exames anteriores.

v Solicitagdo do médico com indicagdo clinica (hipStese diagndstica).
Preparo/Orientagdes:

e Ingerir liquido (exceto gaseificados) 1 hora antes do exame;

e [ necessario estar com a bexiga repleta para a realizagdo do exame.

e Liberar dieta conforme prescricdo apds exame.

BOLSA TESTICULAR:

v’ Indicacdo: avaliacdo da localizag3o e lesdes focais e difusas de Testiculos e Anexos.

v Trazer exames anteriores.

v Solicitagdo do médico com indicac3o clinica (hipStese diagndstica).
Preparo/Orientagdes:

e Pedidtrico - Nao ha preparo necessario.

e Na suspeita de Tor¢do e/ou Processos Inflamatorios, solicitar Doppler.

e Para suspeita de Hérnias — Solicitar Ultrassonografia de Regido Inguinal.
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