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1. SUMARIO

A ultrassonografia € um método de diagnéstico que se baseia em ondas sonoras

de alta frequéncia emitidas através do transdutor que desliza sobre a pele/mucosa, com o

auxilio de um gel condutor. Essas ondas produzem ecos ao penetrar nos tecidos de diferentes

densidades e com a ajuda de softwares sao convertidas em imagem. Todas as aplicacfes da

ultrassonografia estdo baseadas na deteccdo e demonstracdo da energia acustica repletida

nessas diferentes interfaces do corpo, possibilitando o estudo dindmico e em tempo real de

diversos 6rgaos e/ou estruturas. Ha técnicas especificas para o estudo de cada regido de

interesse, a aqui exemplificada reflete o estudo de ultrassom de estruturas superficiais ou partes

moles.

2. OBIJETIVO

e Padronizar o fluxo de atendimento de exame de ultrassonografia para pacientes

eletivos, internados e urgéncias.

e Otimizar o trabalho dos profissionais que realizam exames de ultrassonografia,;

e Garantir seguranca para as pacientes e os profissionais envolvidos na realizagao dos

exames.

e Orientar o pedido médico de exames de urgéncia e internados.

3. JUSTIFICATIVA

3.1. NOMEACAO DAS ESTRUTURAS AVALIADAS NO ESTUDO:

e O estudo é direcionado pela queixa do paciente e indicagdo médica, direcionado para

qgualquer localidade do corpo — e compreende a avaliagdo da pele, tela subcutanea,

planos musculares e fasciais.

e Na&o serarealizado o estudo vascular a menos que a solicitagdo contenha a especificacdo

“‘com Doppler”, contando dessa forma como um estudo adicional.

3.2. INDICAGAO DO ESTUDO DE ULTRASSONOGRAFIA DAS REGIOES INGUNAIS -

PATOLOGIAS RELACIONADAS
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e Massas ou aumento volumétrico de partes moles.

e Processo inflamatdério/ infeccioso locorregional.

4. PUBLICO ALVO

e Médicos da Unidade de Diagndéstico por Imagem e Métodos Gréaficos (UDIMG).

e Meédicos do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB).

5. MATERIAL

e Equipamento ultrassonografia (disponibilizado no servi¢o: GE LOGIC P6), com
transdutor linear com faixa de frequéncia de 7-13MHz;

e Gel condutor.

e Luvas.

e Papel toalha.

e Computador com acesso a internet para sistema de digitacdo de laudos;

e Maca com ajuste de altura;

e Lencol ou cobertor descartavel.

6. METODOS

6.1. PREPARO DO PACIENTE

e Na&o se aplica.

6.2. DESCRICAO DAS ETAPAS DO PROCEDIMENTO

e Receber e avaliar as solicitacbes de exames de ultrassonografia que devem conter a
identificacdo do paciente, o tipo de exame, a indicacdo com os dados clinicos que
justificam sua solicitagéo;

e O paciente é chamado pelo nome em ordem de chegada no setor e posicionado na maca
de realizacdo do exame ao lado esquerdo da maquina de ultrassonografia de modo a
possibilitar 0 acesso a regido a ser estudada, bem como orientado a expor a localidade.

e Apresentar-se ao paciente antes do inicio do estudo, explicando brevemente o

procedimento, utilizando méscara e luvas de procedimento e reforcando em caso de
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necessidade a obrigatoriedade do uso de mascara pelo paciente, cobrindo boca e nariz,
seguindo recomendagdes do Ministério da Saude, para a realizagao do exame;
Proceder a realizacdo do estudo com visualizagdo das estruturas e identificacdo das
patologias ou alteragcbes relevantes, modificando, quando necessario, o decubito do
paciente para melhor acesso aos orgéos estudados.

Durante o estudo sdo repassadas informacgfes ao assistente de sala para a confeccdo e
estruturacao do laudo médico.

Como recomedacao do CBR, o tempo médio de duracdo do exame deve ser de 15
minutos.

Lavagem das maos e limpeza do equipamento ao final do exame.

Finalizado o exame, 0 médico orienta ao paciente a espera pelo resultado do exame, que

€ entregue em alguns minutos.
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