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1. OBJETIVO(S)

A ultrassonografia € um método de diagndstico que se baseia em ondas sonoras de

alta frequéncia emitidas através do transdutor que desliza sobre a pele/mucosa, com o auxilio de

um gel condutor. Essas ondas produzem ecos ao penetrar nos tecidos de diferentes densidades e

com a ajuda de softwares sao convertidas em imagem. Todas as aplica¢Oes da ultrassonografia estdo

baseadas na deteccdo e demonstracdo da energia acustica repletida nessas diferentes interfaces do

corpo, possibilitando o estudo dindmico e em tempo real de diversos 6rgdos e/ou estruturas. O

procedimento também ira;

Padronizar o fluxo de atendimento de exame de ultrassonografia para pacientes eletivos,
internados e urgéncias.

Otimizar o trabalho dos profissionais que realizam exames de ultrassonografia;

Garantir seguranca para as pacientes e os profissionais envolvidos na realizacdo dos
exames.

Orientar o pedido médico de exames de urgéncia e internados.

MATERIAL

Equipamento ultrassonografia (disponibilizado no servigo: GE LOGIC P6), com transdutor
convexo com faixa de frequéncia de 3-6MHz e linear com faixa de frequéncia de 7-13 MHz
para o estudo de recém-nascidos.

Gel condutor.

Luvas.

Papel toalha.

Computador com acesso a internet para sistema de digitacdo de laudos;

Maca com ajuste de altura;

Lencol ou cobertor descartavel.
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2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Preparo Do Paciente

Jejum de 08h.

Luftal (ou similar — simeticona) — 60 gotas de 6/6h nas 24 horas que antecedem o exame.

Descri¢cdo Das Etapas Do Procedimento

Receber e avaliar as solicitacdes de exames de ultrassonografia que devem conter a
identificacdo do paciente, o tipo de exame e a indicagdo com os dados clinicos que justificam
sua solicitacdo;

O paciente é chamado pelo nome em ordem de chegada no setor e posicionado em decubito
dorsal na maca de realizacdo do exame ao lado esquerdo da maquina de ultrassonografia,
bem como orientado a expor a regido do abdome pelo assistente de sala que ja havia
identificado o paciente no equipamento.

Apresentar-se ao paciente antes do inicio do estudo, explicando brevemente o
procedimento, utilizando mascara e luvas de procedimento e reforcando em caso de
necessidade a obrigatoriedade do uso de mascara pelo paciente, cobrindo boca e nariz,
seguindo recomendac¢des do Ministério da Saude, para a realizacdo do exame;

Proceder a realizagdo do estudo com visualizacdo das estruturas e identificacdo das
patologias ou altera¢des relevantes, modificando, quando necessario, o decubito do
paciente ou solicitando manobras de inspiragao ou expiragdo para melhor acesso aos érgaos
estudados.

Durante o estudo sdo repassadas informagbes ao assistente de sala para a confec¢do e
estruturacao do laudo médico.

Como recomendacao do CBR, o tempo médio de duracdo do exame deve ser de 15 minutos.

Lavagem das maos e limpeza do equipamento ao final do exame.
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e Finalizado o exame, o médico orienta ao paciente a espera pelo resultado do exame, que é

entregue em alguns minutos.

Publico Alvo

e Meédicos da Unidade de Diagnodstico por Imagem e Métodos Graficos (UDIMG).

e Maédicos do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB).

Nomeacao Das Estruturas Avaliadas No Estudo:

e Figado

e Vesicula biliar e vias biliares.

e Pancreas

e Baco

e Estdmago de recém-nascidos: para avaliacdo de estenose hipertréfica do piloro.

e Nao sdo avaliados no estudo abdominal superior: rins, bexiga, aorta, veia cava inferior,
parede abdominal e demais 6rgao abdominais — para tais avaliagdes verificar o protocolo
especifico.

e Habitualmente inacessiveis ao estudo abdominal: visceras ocas como estdmago e intestinos

— excetuando-se o estudo para estenose hipertrofica do piloro.

Indicacao Do Estudo De Ultrassonografia Do Abdome Superior - Patologias Relacionadas

e Figado: anatomia e anormalidade do desenvolvimento; screening de hepatopatia
parenquimatosa, incluindo esteatose; processos expansivos benignos e malignos;
doencas infeciosas; trauma.

e Vesicula biliar e vias biliares: anatomia e anormalidade do desenvolvimento; litiase;
processos inflamatérios agudos e cronicos; processos expansivos benignos e malignos;

doencas infeciosas.




= U— UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
SUS g ﬁN HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA

Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | " OP-UDIMG.041 - Pagina 4/5
Documento

Titulo do ULTRASSONOGRAFIA DO ABDOME SUPERIOR | Emissdo: 17/02/2022 | Proxima revisio:
Documento Vers3o: 1 17/02/2024

e Pancreas: anatomia e anormalidade do desenvolvimento; processos inflamatérios agudos
e crénicos; processos expansivos benignos e malignos; doencas infeciosas.

e Baco: anatomia e anormalidade do desenvolvimento; processos expansivos benignos e
malignos; doengas infeciosas; trauma.

e Estébmago de recém-nascidos: para avaliacdo de estenose hipertrofica do piloro.
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