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1. OBIJETIVO

Padronizar o atendimento da equipe de técnicos em radiologia da UDIM - HUAB

durante a realizacdo de exames radioldgicos da coluna cervical.

2. MATERIAL

Aparelho de raio x;
Cassete;

Filmes radiograficos;
Buck mural;

Paniel de comando e protetores de radiacdo (caso ndo interfiram no exame)

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
Acolher o paciente;
Analisar o tipo de Exame;
Examinar a espessura e a parte anatomica a ser radiografada;
Definir tamanho e tipo de combinacdo tela-filme;
Selecionar distancia foco-filme adequada;
Pedir para que o paciente retire os adornos caso esses interfiram no exame;

Paciente em posi¢ao anatomica;

Coluna Cervical Ap.

Colocar o paciente em posicao ereta ou decubito dorsal, com os bragos o lado do corpo.
Alinhe o plano medio sagital ao raio central e a linha média da mesa ou bucky.
Assegurar que ndo haja rotacao da cabeca e do torax.

Raio Central angulado em sentido cefalico de 15° a 20° no nivel cartilagem tireoide.
DFoFi de 100cm.

Colimacao lateral fechada as bordas de partes moles do pescoco.
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e Receptor de Imagem 18x24 cm longitudinal.
e Técnica entre 75 e 80 Kvp.

e Prender a respiracdo durante a exposicao.

Coluna Cervical Lateral.

e Posicione o paciente na posicdo ereta lateral em pé ou sentado, com os ombros contra
bucky.

e Alinhe o plano coronal médio ao raio central e a linha média da mesa.
e Centralizar o filme ao raio central 2,5cm acima MEA.

e Pedir para o paciente relaxar e abaixar o maximo possivel os ombros.
e Raio Central a nivel de C4 nivel da cartilagem

e Prender a respiracdo em expiracao total.

e Colimacdo nas quatro areas de interesse.

e DFoFide 150a 180 cm.

e Técnica entre 75 a 80 Kvp.

e Receptor de imagem 18x24cm longitudinal.

Coluna Cervical Obliquas Anterior E Posterior.
e Posicionar o paciente ereto, sentado ou em pé, deitado so se o paciente tiver condigdes.
e Centralize a coluna em relagdo ao raio central e a linha média da mesa/bucky.

e Ajustar os bracos do paciente ao lado do corpo, rode o corpo e a cabe¢a do paciente a
45° e estender o queixo para evitar que a mandibula fique super posta sobre a vértebras.

e Raio Central na Obliqua anterior de 15° a 20° no sentido caudal em rela¢do a C4 e no
sentido cefalico na Obliqua posterior.

e DFoFide 150 a 180cm.
e Receptor de imagem 18x24cm longitudinal.
e Técnica 75 a 80 Kvp.

e Prender respiracao.
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Cervical Com Hiperflexao E Hiperextensao.
e Paciente ereto e lateral sentado ou em pé, bracos ao lado do corpo.

e Garantir que o paciente esteja em verdadeira posicdo lateral, sem rotacdes de pelve,
ombro ou cabeca.

e Relaxe e abaixe os ombros quando possivel.

e Hiperflexdo o queixo deve ser abaixado o quanto possivel.

e Hiperextensdo o queixo deve ser elevado e a cabeca inclinada para tras o quanto possivel.
e Raio Central perpendicular ao filme a nivel C4 cartilagem tirdidea.

e DFoFide 150 a 180cm.

e Colimacdo na area de interesse.

e Prender respiragao.

e Receptor de imagem 30x24 cm longitudinalmente.

e Técnica entre 75 a 80kvp.
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