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1. OBJETIVO(S)

Visa a padronizacdo dos procedimentos dos exames de apoio ao Diagndstico por

Imagem com equipamento de mamografia digital.

A mamografia de rastreamento — exame de rotina em mulheres sem sinais e sintomas

de cancer de mama — é recomendada na faixa etdria de 50 a 69 anos, a cada dois anos. Fora dessa
faixa etdria e dessa periodicidade, os riscos aumentam e existe maior incerteza sobre beneficios.

A mamografia permite identificar melhor as lesées mamarias em mulheres apods a

menopausa. Antes desse periodo, as mamas sdao mais densas e a sensibilidade da mamografia é
reduzida, gerando maior niumero de resultados falso-negativos (resultado negativo para cancer em
pacientes com cancer) e também de falsos-positivos (resultado positivo para cancer em pacientes
sem cancer), o que gera exposicao desnecessaria a radiacdo e a necessidade de realizacdo de mais
exames.

2. MATERIAL

Aparelho de mamografia;;

Biombo fixo;

acessorios para compressoes localizadas e magnificagdo;

peliculas radiograficas.

Computador com acesso ao sistema AGHU para assentamentos dos exames.

Sistema Pacs para armazenamento e compartilhamento das imagens.

Negatoscopio

Equipamentos de Protecdo Radioldgica (luvas, aventais, 6culos e protetor de tireoide)
Telefone na camara clara.

Quadro para guarda dos dosimetros.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Fazer calibragao diaria, semanal e mensal de controle de qualidade, fazer o assentamento
da pelicula de calibragdo para suvisa.

Receber a ficha do paciente pela equipe da recepcao.

Verificar a inser¢do da solicitacdo do exame no sistema AGHU na aba exames solicitados,
caso ndo esteja inserido solicitar na recepgao a inser¢do do pedido do exame.
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Higienizar o aparelho.

Chamar a paciente pelo nome completo e usando pronomes de tratamento adequado em
tom ambiente.

Explicar o exame ao paciente.

Fazer a anamnese da paciente com perguntas como; se a mesma ja teve filhos, se ainda
menstrua data (se ndo, data da ultima e se foi histerectomia ou deixou de forma natural).
Na familia se tem histdérico familiar com cancer de mama ou colo de Utero. se e controle de
mama oposta, colher todas as informacgdes sobre procedimentos do tratamento como;
radioterapia, quimioterapia e outros para acrescentar, recolher todos os exames de
imagem anterior, esses exames serdao entregas com os atuais.

Realizar a principio as quatro primeiras incidéncias, (cranio caudal direita e esquerda a 09,
médio lateral direita e esquerda a 45°, se necessario fazer localizada ou magnificacdo.

Posicionar a paciente de forma educada e técnica.
Realizar exames sempre de forma automatica.
Outros Procedimentos

Ler ocorréncia do plantdo anterior;

Ndo permitir a presenca de profissionais no manuseio do equipamento raios-x, para que
nao haja exposi¢ao acidental dos mesmos;

Informar a chefia imediata e ao SPR qualquer alteragdo nas configuragdes de técnicas
radiolégicas no aparelho;

Fazer uso do dosimetro durante jornada de trabalho;

Informar ao Responsavel Técnico (RT) e/ou a coordenagdo qualquer defeito nos
equipamentos;

Ser cordial e manter um bom relacionamento com os profissionais do setor.
Registrar as intercorréncias do plantao;

Efetuar revezamento entre TR’s nos horarios de refei¢cdes, mantendo-se sempre um
funcionario no setor para atender as demandas;

Participar das reunides do setor;
Participar dos treinamentos realizados com base no PPR e outros a serem implementados;

Ter sua conduta pautada no preconizado no Cédigo de Etica dos Profissionais das Técnicas
Radiolégicas.

Serd realizado exame com as incidéncias de rotina como: cranio caudal e médio lateral se
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nescessario fazer complemento.

Observar os principios basicos que regem a resolu¢do RDC 333 de 23/12/2019 que sdo:
justificacdo da pratica e das exposi¢cdes médicas individuais, Otimizacdo da protecdo radioldgica,
limitacdo de doses individuais e prevencao de acidentes.

4. REFERENCIAS
Resolugdo RDC 333 de 23/12/2019
Resolucdo. Conter n2 15, de 12 de dezembro de 2011
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