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1. OBIJETIVO

Padronizar os procedimentos operacionais padroes (POPs) referente ao
atendimento e incidencias radiologicas durante preparo e realizacdo dos exames no Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB), setor de diagndstico por imagem.

2. MATERIAL
e Aparelho de raio x;
e C(Cassete;
e Filmes radiograficos;
e Buck mural;

e Paniel de comando e protetores de radiacdo (caso ndo interfiram no exame).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
e Acolher o paciente;
e Analisar o tipo de Exame;
e Examinar a espessura e a parte anatdmica a ser radiografada;
e Definir tamanho e tipo de combinacao tela-filme;
e Selecionar distancia foco-filme adequada;
e Pedir para que o paciente retire os adornos caso esses interfiram no exame;

e Paciente em posigdao anatomica.

3.1. AP E AP Axial (Clavicula)

e Radiografar o paciente na posi¢do ereta;

e Posicdo ortostatica ou decubito dorsal;

e Bracos ao lado do corpo;

e Queixo elevado e olhando diretamente para frente;
e Distancia foco recptor (DRF) - minima — 102 cm

e Raio central perpendicular;




[ ] - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
SUS mem U ﬁN

HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UDIMG.013 - Pagina 2/4
Documento
Titulo do EXAMES RADIOGRAFICOS ARTICULACAO Emissdo: 31/01/2022 | Proxima revisdo:
Documento ESTERNO-CLAVICULA Versdo: 2 31/01/2024

e Grade;

e Analdgico —variagdo 70 £ 5 kV;
e Sistemas digitais — variacdo 75 a 85 kV;

e Controle automatico de exposicao (CAE) ndo recomendado.

3.2. Protecao

e Proteger tecidos radiossensiveis fora da area de interesse.

3.3. Posicionamento do Paciente

e Radiografar o paciente na posi¢do ereta ou em decubito dorsal com os bracos ao lado
do tronco;

e Queixo elevado e olhando diretamente para a frente. A regido posterior do ombro
deve estar em contato com o receptor de imagem (Rl) ou mesa, sem rotacdo do
corpo.

3.4. Posicao da Parte

e Centralizar a clavicula e o Rl ao Raio Central RC (A clavicula pode ser palpada
medialmente a incisura jugular e porcao lateral da articulagdao acima do ombro).

3.5. AP

e RC perpendicular a por¢ao média da clavicula.

3.6. AP Axial

e RC com inclinacdo cefalica de 15° a 30° em dire¢do a por¢ao média da clavicula (ver
Observacao).

3.7. Colimagao Recomendada

e Colimar a d4rea da clavicula (Assegurar que as articulagdes AC e esternoclavicular
estejam incluidas).

3.8. Respiragao
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e Suspender a respiracdo ao final da inspiracdo (ajuda a elevar as claviculas).

3.9. PA Alternativa

e As radiografias também podem ser feitas como uma incidéncia PA ou PA axial com
inclinagdo caudal de 152 a 309.

3.10. Observagdo

e Pacientes magros (asténicos) requerem uma angulacdo acima de 100 a 150 em
comparacdo a pacientes com ombros e térax volumosos (hiperesténicos).
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