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1. OBJETIVO

Padronizar os procedimentos operacionais padroes (POPs) referente ao
atendimento e incidéncias radioldgicas durante preparo e realizacdo dos exames no Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB), setor de diagndstico por imagem.

2. MATERIAL

Aparelho de raio x;
e (assete;

e Filmes radiograficos;
e Buck mural;

e Paniel de comando e protetores de radiacdo (caso ndo interfiram no exame).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
e Acolher o paciente;
e Analisar o tipo de Exame;
e Examinar a espessura e a parte anatdmica a ser radiografada;
e Definir tamanho e tipo de combinacao tela-filme;
e Selecionar distancia foco-filme adequada;
e Pedir para que o paciente retire os adornos caso esses interfiram no exame;

e Paciente em posigdao anatomica.

3.1. Maos E Punhos Para Idade Ossea

3.1.1. Indicagdes Clinicas

e Incidéncia realizada para o estudo de compatibilidade da idade cronologica.
3.1.2. Fatores Técnicos

e Distancia Foco Receptor Imagem (DFR) minima de 100 cm.

e Tamanho doReceptor Imagem (RI) — 24x30 cm (8x10 polegadas), transversalmente.
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Sem grade.

Radiografia analdgica utilizando écrans para detalhe.

e Analdgico — na faixa de 50 a 55 kV.

e Sistema digital — na faixa de 55 a 60 kV.

3.1.3. Protecao

e Proteger os tecidos radiossensiveis fora da regido de interesse.
3.1.4. Posicionamento Do Paciente

e Ortostatica ou sentado em uma cadeira na extremidade da mesa, com a face palmar
estendida sobre o filme.

3.1.5. Posi¢ao Da Parte

e Mao pronadas com dedos estendidos.

e Centralizar e alinhar o eixo longitudinal do dedo afetado com o maior eixo do RI.

e Separar o dedo lesado dos dedos adjacentes.

3.1.6. Raio Central (RC)

e RC perpendicular ao Rl, direcionado para a articulagao IFP (interfalangiana proximal).
3.1.7. Colimagao Recomendada

e Colimagdo nos quatro lados, do dedo afetado e do metacarpiano distal.

3.1.8. Anatomia Demonstrada

e Vista frontal do terco distal do radio e ulna, ossos carpais e suas articulagcdes,
metacarpos e dedos das maos e punhos direito e esquerdo.

4. REFERENCIAS
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radiograficos. 2010.
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5. HISTORICO DE REVISAO
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