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1. OBIJETIVO

Padronizar os procedimentos operacionais padrées (POPs) referentes ao
atendimento e incidéncias radiolégicas durante preparo e realizacdo dos exames no Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB), setor de diagndstico por imagem.

2. MATERIAL
e Aparelho de raio x;
e C(Cassete;
e Filmes radiograficos;
e Buck mural;

e Paniel de comando e protetores de radiacdo (caso nao interfiram no exame).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
e Acolher o paciente;
e Analisar o tipo de Exame;
e Examinar a espessura e a parte anatdmica a ser radiografada;
e Definir tamanho e tipo de combinacao tela-filme;
e Selecionar distancia foco-filme adequada;
e Pedir para que o paciente retire os adornos caso esses interfiram no exame;

e Paciente em posigdao anatomica.

3.1. Dedos: Incidéncia PA
3.1.1. Indicagdes Clinicas

e Fraturas e luxacdes das falanges proximais, médias e distais; metacarpo distal e
articulagdes associadas.

e Processos patoldgicos, tais como osteoporose e osteoartrite.
3.1.2. Fatores Técnicos
e (Distancia Foco Receptor Imagem (DFR) minima de 102 cm (40 polegadas).

e Tamanho do Receptor Imagem (RIl) — 18x24 cm (8x10 polegadas), transversalmente
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(varias exposicdes) ou longitudinalmente (exposicao Unica).
e Sem grade.
e Radiografia analdgica utilizando écrans para detalhe.
e Analdgico — na faixa de 50 a 55 kV.
e Sistema digital — na faixa de 55 a 60 kV.

Observagdo: Uma possivel rotina alternativa requer um Rl maior com o objetivo de
incluir toda a mao para investigar possivel traumatismo secundario ou patologia em
outros locais da mdo e do pulso. Em seguida, somente devem ser realizadas as
incidéncias obliquas e o perfil do dedo afetado.

3.1.3. Protecao
e Proteger os tecidos radiossensiveis fora da regido de interesse.
3.1.4. Posicionamento Do Paciente

e Colocar o paciente na extremidade da mesa, com o cotovelo flexionado cerca de 90°
e com a mdo e antebrago apoiados na mesa.

3.1.5. Posi¢cao Da Parte

e Mao pronadas com dedos estendidos.

e Centralizar e alinhar o eixo longitudinal do dedo afetado com o maior eixo do RI.

e Separar o dedo lesado dos dedos adjacentes.

3.1.6. Raio Central (RC)

e RC perpendicular ao Rl, direcionado para a articulagdo interfalangiana proximal (IFP).
3.1.7. Colimagao Recomendada

e Colimagdo nos quatro lados, do dedo afetado e do metacarpiano distal.

Observagdo: Certas rotinas de servicos de radiografia exigem uma imagem apenas
caracterizada em cada chassi.

3.1.8. Anatomia Demonstrada

e Falanges distais, médias e proximais; metacarpo distal; articula¢des associadas.

3.2. Dedos: Incidéncia PA Obliqua — Rotagao Medial Ou Lateral
3.2.1. Indicagdes Clinicas

e Fraturas e luxacdes das falanges proximais, médias e distais; metacarpo distal e
articulacdes associadas.
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e Processos patoldgicos, tais como osteoporose e osteoartrite.
3.2.2. Posicionamento Do Paciente

e Posicionar o paciente na extremidade da mesa, com o cotovelo flexionado a
aproximadamente 90° com a mdo e o pulso repousando sobre o Rl e os dedos
estendidos.

3.2.3. Posi¢ao da Parte

e Com os dedos estendidos contra o bloco de espuma a 45°, posicionar a mdo em uma
lateral obliqua a 45° (polegar para cima).

e Posicionar a mao no chassi: para que o eixo longitudinal do dedo fique alinhado com
o eixo longitudinal.

e Separar os dedos e colocar cuidadosamente o dedo que estd sendo examinado
contra o bloco, para que fique apoiado em uma obliqua de 45° e paralelo ao RI.

3.2.4. Raio Central (RC)
e RC perpendicular ao Rl, para articulacdo IFP.
3.2.5. Anatomia Demonstrada

e Visdo obliqua a 45 graus das falanges proximais médias e distais; metacarpiano distal;
articulagdes.

3.3. Dedos Em Perfil: Incidéncias Lateromedial Ou Mediolateral
3.3.1. Indicagdes Clinicas

e Fraturas e luxacdes das falanges proximais, médias e distais; metacarpianos distais e
articulagdes associadas.

e Processos patolégicos, tais como osteoporose e artrose.
3.3.2. Posicionamento Do Paciente

e Posicionar o paciente no final da mesa, com o cotovelo flexionado cerca de 90°: mao
e pulso repousando sobre o Rl e dedos estendidos.

3.3.3. Posicao Da Parte

e Colocar a mado em perfil (polegar para cima) com o dedo a ser examinado totalmente
estendido e centrado na parte do Rl que esta sendo exposta (ver Observacdo para a
lateral do segundo dedo).

e Alinhar e centralizar o dedo em relacdo ao eixo longitudinal do Rl e ao RC.

e Usar bloco de espuma ou outro dispositivo radioluzente para apoiar o dedo e evitar o
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movimento.

e Flexionar os dedos ndo afetados.

e Certifique-se de que o eixo longitudinal do dedo esta paralelo ao RI.

3.3.4. Raio Central (RC)

e RC perpendicular ao Rl, direcionado para a articulacdo IFP.

3.3.5. Colimagdo Recomendada

e Colimar os quatro lados incluindo o dedo afetado e a extremidade distal do

metacarpiano.

3.3.6. Anatomia Demonstrada

e Visdo em perfil das falanges proximais, médias e distais do metacarpiano distal e das

articulagdes associadas.
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