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1. OBIJETIVO

Padronizar os procedimentos operacionais padrées (POP’S) referente ao
atendimento e incidencias radiologicas durante preparo e realizacdo dos exames no Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB), setor de diagndstico por imagem.

2. MATERIAL
e Aparelho de raio x;
e C(Cassete;
e Filmes radiograficos;
e Buck mural;

e Paniel de comando e protetores de radiacdo (caso nao interfiram no exame).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
e Acolher o paciente;
e Analisar o tipo de Exame;
e Examinar a espessura e a parte anatdmica a ser radiografada;
e Definir tamanho e tipo de combinacao tela-filme;
e Selecionar distancia foco-filme adequada;
e Pedir para que o paciente retire os adornos caso esses interfiram no exame;

e Paciente em posigdao anatomica.

3.1. Incidéncia PA: Mao

3.1.1. Indicagdes Clinicas

e Fraturas, luxacdes ou corpos estranhos e todas as articulagdes da mao.

e Processos patoldgicos, tais como osteoporose e osteoartrite.

3.1.2. Fatores Técnicos

e Distancia Foco Receptor Imagem (DFR) minima de 102 cm (40 polegadas).

e Tamanho do Receptor Imagem (RI) — 24x30 cm (10x12 polegadas), longitudinalmente.
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e Sem grade.

e Ecran de detalhe no caso de radiografia analdgica.

e Analdgico — na faixa de 50 a 55 kV.

e Sistema digital — Variacdo de 55 a 60 kV.

3.1.3. Protecao

e Proteger os tecidos radiossensiveis fora da regido de interesse.
3.1.4. Posicionamento Do Paciente

e Colocar o paciente na extremidade da mesa, com o cotovelo flexionado cerca de 90°
e com a mdo e antebrago apoiados na mesa.

3.1.5. Posi¢cao Da Parte

e Pronar a mdo mantendo a superficie palmar em contato com o Receptor Imagem
(RI);

e Separar os dedos levemente;

e Alinhar o eixo longitudinal da mao e antebraco com o eixo longitudinal do RI;

e Centralizara mao e o pulso em relagao ao RI.

3.1.6. Raio Central (RC)

e RC perpendicular ao Rl, direcionado para a articulagdo Metacarpo falangiana (MCF).
3.1.7. Colimagao Recomendada

e Colimar dos quatro lados do contorno da mao e pulso.

3.1.8. Observagao

e Se forem solicitados exames de ambas as maos e/ou pulsos, geralmente as partes do
corpo devem ser posicionadas e expostas separadamente para o correto
posicionamento do RC.

3.1.9. Anatomia Demonstrada

e Mao inteira e pulso em PA, cerca de 2,5 cm (uma polegada) do antebracgo distal devem

ser visiveis.

e Aincidéncia PA da m3ao mostra uma visdao obliqua do polegar.

3.2. Incidéncia PA Obliqua: Mao
3.2.1. Indicagdes Clinicas

e Fraturas e luxa¢Oes de todas as articulagcdes da mao, metacarpianos e falanges.
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e Processos patoldgicos, tais como osteoporose e osteoartrite.

3.2.2. Posicionamento do Paciente

e Posicionar o paciente na extremidade da mesa com o cotovelo fletido cerca de 90°.
e Ma3o e antebraco apoiados na mesa.

3.2.3. Posi¢ao da Parte

e Pronar a mdo no RI; centralizar e alinhar o eixo longitudinal da md@o com o eixo
longitudinal do RI.

e Girar completamente a mdo e o pulso lateralmente a 45° e apoiar com cunha
radioluzente ou com bloco em degraus, como mostrado, para que todos os dedos
figuem separados e paralelos ao Rl (veja exce¢do).

3.2.4. Raio Central (RC)
e RC perpendicular ao Rl, direcionado para a terceira articulacdo MCF.

e Colimacdao Recomendada: Colimar nos quatro lados da mao e do pulso.

3.3. Perfil Lateromedial “Em Leque”: Mdo
3.3.1. Indicagdes Clinicas

e Fraturas e luxagGes das falanges, deslocamentos anteriores/ posteriores e luxagdes
dos metacarpianos.

e Processos patoldgicos, tais como osteoporose e osteoartrite, especialmente nas
falanges.

3.3.2. Posicionamento Do Paciente

e Posicionar o paciente na extremidade da mesa com o cotovelo fletido cerca de 90°.
Ma3o e antebrago apoiados na mesa.

3.3.3. Posicao Da Parte
e Alinhar o eixo longitudinal da mao com o eixo longitudinal do RI.
e Girar amao e o pulso em posi¢ao lateral com o polegar para cima.

e Posicionar os dedos e o polegar e uma posi¢cao “em leque”, apoiando cada dedo no
bloco radioluzente, conforme mostrado. Garantir que todos os dedos, incluindo o
polegar, fiquem separados e paralelos ao Rl e que os metacarpianos nao estejam
rodados, mas que permanecam em uma posicao de perfil verdadeiro.

3.3.4. Raio Central (RC)

e RC perpendicular ao Rl, direcionado a segunda articulagdo MCF.




sus ‘:‘ U?N

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UDIMG.010 - Pagina 4/6
Documento

Titulo do EXAMES RADIOGRAFICOS MAOS Emissdo: 31/01/2022 | Préxima revisdo:
Documento Vers3o: 2 31/01/2024

3.3.5. Colimagao

e Recomendada Colimar nos quatro lados dos contornos da mao e do pulso.

3.3.6. Observagdo

e O perfi

III

(veja a pagina seguinte para incidéncias alternativas).

3.3.7. Anatomia Demonstrada

em leque” é a posicao preferida se as falanges forem a area de interesse

e Devem ser visiveis a mdo inteira e o pulso a cerca de 2,5 cm (1 polegada) do
antebraco distal.
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