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1. OBJETIVO(S)        

Padronizar os procedimentos operacionais padrões (POP’S) do atendimento e das 
incidencias radiologicas do setor de raio x drante a realização dos exames. 

 

2. LOCAL DE APLICAÇÃO 

Esse POP aplica-se aos tecnicos em radiologia do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB) no 
atendimento prestado aos pacientes no setor de raio x e diagnostico por imagem. 

 

3. MATERIAL     

 Aparelho de raio x; 

  

 Cassete; 

 filmes radiograficos; 

 buck mural; 

 paniel de comando e protetores de radiação( caso não interfiram no exame) 

 

4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 Acolher o paciente; 

 Analisar o tipo de Exame; 

 Examinar a espessura e a parte anatômica a ser radiografada; 

 Definir tamanho e tipo de combinação tela-filme; 

 elecionar distância foco-filme adequada;   

 Pedir para que o paciente retire os adornos caso esses interfiram no exame; 

 Paciente em posição anatomica 

 

AP neutro (obliqua do ombro) 

 Filme radiorafico 18x24; 

 posição ortostatica ou decbitoo dorsal; 

 ombro aproximado e alinhado no receptor de imagem; 
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 palma da mão situada de frente para coxa; 

 membro paraelo ao filme; 

 colimar a região a ser radigrafada incluindo todo o ombro; 

 distancia foco-filme 100 cm; 

 raio central perpendicular, 

 

AP verdadeiro ( rotação externa do ombro)  

 Filme radiorafico 18x24; 

 posição ortostatica ou decubito dorsal;  

 abdução do braço; 

 rotação lateral do úmero (mão supinada); 

 colimar a região a ser radigrafada incluindo todo o ombro; 

 membro paraelo ao filme; 

 distancia foco-filme 100 cm; 

 raio central perpendicular. 

 

AP( rotação interna do ombro) 

 Filme radiorafico 18x24; 

 posição ortostatica ou decbito dorsal; 

 abdução do braço; 

 rotação medial do úmero em maxima extensão (mão em pronação);  

 colimar a região a ser radigrafada incluindo todo o ombro; 

 membro paraelo ao filme; 

 distancia foco-filme 100 cm; 

 raio central perpendicular. 

 

AP ( escapula) 

 Filme 18x24 / 24x30 

 Posição ortostatica; 
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 Posicionar e centralizar a escapula AP em ralação ao receptor de imagem; 

 Abduzir levemente o braço a 90° e manter o dorso dos dedos sobre a cabeça (frontal); 

 colimar a região a ser radigrafada incluindo todo a escapula; 

 membro paraelo ao filme; 

 distancia foco-filme 100 cm; 

 raio central perpendicular. 

 

Perfil ( lateral y escapular) 

 Filme 18x24 / 24x30 

 Posição ortostatica; 

 Braço afetada ao lado do corpo; 

 Flexeonar o cotovelo com abdção parcial do do braço, atras da parte inferior do dorso; 

 colimar a região a ser radigrafada incluindo todo a escápula; 

 membro paraelo ao filme; 

 distancia foco-filme 100 cm; 

 raio central incidindo no meio da borda vertebral da escápula. 

 Ofertar tipo de blindagem(protetor de tireoide,gonodas e avental punblifero) aos 
paciente caso não interfira no exame; 

 Adotar fatores tecnicos mais apropiados para exposição e assim evitar repetição; 

 Ao fim da exposição avisar ao paciente o termino do exame , se necessario ajudar o 
paciente a levantar.                     

                                                                                                                                             

5. REFERÊNCIAS 

BONTRAGER, Kenneth L. (Ed.). Bontrager manual pratico: tecnicas e posicionamentoos 
radiograficos. 2010. 

 

6. HISTÓRICO DE REVISÃO 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

1º Primeira 08/11/2019  
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