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1. OBJETIVO(S)

- Realizar a manipulacdo de forma segura do Leite Materno Ordenhado Cru (LMOc)
recebido no Lactério.

2. QUEM

- Lactarista
3. MATERIAL

- Caneta;

- Planilha de Controle de LMOc;
- Luvas de procedimento;

- Protocolo do Lactério.

4. FREQUENCIA

- Conforme o recebimento de LMOc no lactdrio e prescricao médica da dieta.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Receber o frasco de vidro/copo dosador com LMOc somente com etiqueta
devidamente preenchida com os campos, conforme a Figura 1 abaixo:

LHCO PARA DIETAS NA UCIS
RN de:
Leito:
\VVolume:
Data da Coleta:
Hora da Coleta:
Responsavel:
Data do parto:

Figura 1. Modelo do preenchimento da etiqueta de LMOc.
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- Registrar em protocolo o recebimento do frasco de LMOc com data e hora;

- Encaminhar o frasco de LMOc para desinfeccdo com alcool a 702 GL na area de
higienizagao do Lactario;

- Transferir o frasco com LMOc desinfetado para drea de preparo do lactario pelo guiché;

- Lavar as m3os corretamente na Area de Paramentacdo do lactario, conforme o POP de
Higienizagao das maos;

- Iniciar o processo de porcionamento na area de preparo do lactério;
- Porcionar o LMOc em copos dosadores, conforme o volume da dieta prescrita;

- Etiquetar o(s) copo(s) dosador(res) com LMOc porcionado(s), com a etiqueta do lactario,
segundo a Figura 2:

Figura 2. Etiqueta de dietas fornecidas pelo Lactario.

Informagdo da Dieta—Data: __/ [/

Paciente:

N2 Pront.: Leito:

Vol.: mL / Vel.(se BIC)

Dieta: Via:

Etapa: hs/ Hora Manip:____:
Validade: hs em Temp. Ambient
Lote

Lactarista:

Resp. Técnica: Nut. Kalogénia Almeida

- Armazenar ofs) frasco(s) com LMOc etiquetado(s) no refrigerador em prateleira
separada do Leite Materno Pasteurizado (LMP) — primeira prateleira (superior) do refrigerador.

- Registrar o rendimento de etapas de dietas geradas pelo volume recebido, e possiveis
sobras até o horario de validade, na planilha de controle de recebimento e manipulagdao de LMOc no
Lactario, em arquivo Excel (Anexo).

OBSERVAGCOES:

Se houver progressao de volume da dieta (LMOc), completar com o LMOc separado
para a etapa seguinte ou sobra pds-porcionamento. Na auséncia de LMOc, completar o volume
prescrito com LMP em copo separado).

O tempo de tolerancia do inicio da manipulagdo até a entrega de LMOc pela unidade
de internamento do paciente é de, no maximo, 30 minutos antes do horario de cada etapa.

Apos a distribuicao das dietas, recolher do fribogar da UCIS apenas os frascos de LMOc
devidamente etiquetados.
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A validade do LMOc sob refrigeragao é de até 12 horas, a partir do hordario da ordenha.

Volumes de LMOc nao utilizados podem ser congelados em até 10 horas apés a
ordenha.

Congelar a sobra de LMOc em frascos de vidro.

Descartar francos de LMOc sem a devida identificagao.

6. REFERENCIAS

- Brasil. Banco de Leite Humano: funcionamento, prevencao e controle de riscos. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — Brasilia: Anvisa, 2008.

HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
01 25/05/23 Implanta¢do do POP de manuseio de LMOc no Lactario
02 27/03/24 Alteracdo na descricdo dos procedimentos do POP de
Manuseio de leite materno ordenhado cru do lactario

Elaboragao Assinatura eletronica via SEI

Kalogénia Niedja Lopes Almeida
Nutricionista Responsavel Técnica pelo Lactario
SIAPE: 3091011

Soraya Helena Penha do Nascimento
Nutricionista
SIAPE: 1283282

Revisdo Assinatura eletronica via SEI

Kalogénia Niedja Lopes Almeida
Nutricionista Responsdvel Técnica pelo Lactario
SIAPE: 3091011

Validagao Assinatura eletronica via SEI

Vanessa Freires Maia
Setor de Gestdo da Qualidade

Aprovagao Assinatura eletronica via SEI

Amanda Umbelino Trigueiro Bezerra
Chefe do Setor de Hotelaria Hospitalar
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ANEXO - FIGURA DA PLANILHA DE CONTROLE RECEBIMENTO E MANIPULACAO DE LMOC NO
LACTARIO

® Recebimento e Manipulagdo de L(MOc ©

o Ao preencher o volume ordenhado, manipulado ou da precrigdo deixar somente o nimero do volume (exemplo "8" ou "11")
A unidade de medida "mL" iré aparecer automaticamente: NAO ESQUECER! A TABELA FUNCIONA APENAS COM VALORES

Clique em SIM para registrar outra ordenha da MESMA MAE

REGISTRAR RECEBIMENTO? sm__ |~ REGISTRAR NOVO RECEBIMENTO E MANIPULAGAO? | |
NOME COMPLETO DA MAE LACTARISTA | [ TURNO
VOLUME ORDENHADO TR
SETOR [ VOLUME DA PRESCRIGAO DA DIETA HORARIO | VOLUME
INFORMACOES GERAIS DAS ORDENHAS REGISTRO PARA CONTROLE DA VALIDADE *
NUMERO DAS ORDENHAS 1 CONTROLE DATA [ HORARIO
VOLUME TOTAL ORDENHADO RECEBIMENTO
VOLUME TOTAL MANIPULADO VALIDADE
VOLUME TOTAL DE SOBRA OBSERVACOES TOTAL
SOBRA

Atentar-se para as legendas e observages *A validade do Lete Materno Ordenhado Cru (LMOc) sob refrigeracdo é de 12h00 e sob congelamento é de 15 dias
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