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1. OBJETIVOS: 

 Estabelecer procedimento padrão para planejamento, realização e registro de 
inspeções de saúde e segurança nas instalações do Hospital Universitário Ana Bezerra e 
seus anexos; 

 Garantir a melhoria contínua dos procedimentos, documentos e controles relacionados 
à gestão em saúde e segurança, por meio da verificação dos seus processos, da 
acuracidade da documentação e do correto seguimento de procedimentos e 
verificação dos requisitos legais aplicáveis; 

 Identificar, registrar e comunicar as condições de risco e propor ações para sua 
neutralização e/ou eliminação de forma a prevenir acidentes e doenças ocupacionais; 

 Diminuição da ocorrência de danos ao patrimônio físico; 

 Elevar o interesse dos trabalhadores pelas questões de segurança e saúde do trabalho; 

 Definir responsabilidades, prazos e monitorar a implementação das ações corretivas; 

 Redução de encargos trabalhistas e previdenciários. 

 

2. CAMPO DE APLICAÇÃO 

Este procedimento é aplicável a todas as unidades, setores de serviços e frentes de 
trabalho do Hospital Universitário Ana Bezerra sob a gestão da Empresa Brasileira de Serviços 
Hospitalares – EBSERH. 

 

3. RESPONSABILIDADES 

3.1. Gestor/chefia responsável pela área inspecionada: autorizar a realização da inspeção 
quando necessário, conforme cronograma proposto pelo SSOST, auxiliando na execução, 
análise crítica, resolução das oportunidades e melhorias identificadas. 

 

3.2. SSOST: 

 Prover informações sobre alteração de normas, regulamentos, leis e padrões; 

 Formular cronograma mensal com datas e áreas a serem inspecionadas; 

 Assessorar a área no entendimento dos requisitos e ajudar na busca por soluções e 
alternativas para resolução das oportunidades; 

 Garantir a execução e realização das inspeções de segurança. 

 

4. DEFINIÇÕES 
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 Inspeções Gerais: aquelas realizadas em todos os setores da empresa em intervalos 
regulares, de forma a abordar todos os problemas relacionados à Segurança e Medicina 
do Trabalho. Esse tipo de inspeção é realizada por Engenheiros de Segurança, Técnicos 
de Segurança, Médicos do Trabalho, Enfermeiros do Trabalho, Técnico de Enfermagem 
do Trabalho e membros da Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA). 

 Inspeções de Rotina: aquelas realizadas pelo SSOST (com ciência da CIPA) diariamente 
nos diversos setores do complexo hospitalar com o objetivo de identificar deficiências 
existentes, a detecção e eliminação de atos e condições abaixo de padrões que possam 
resultar em acidentes com danos ao trabalhador, instalação, meio ambiente, pacientes, 
acompanhantes e visitantes.  

 Inspeções Programadas: aquelas realizadas nos diversos setores da empresa por 
representantes do SSOST, acompanhados de representantes do setor inspecionado, em 
datas e horários, sempre que possível, previamente definidos em cronograma, e com o 
objetivo de serem verificadas as condições sanitárias, ordem, limpeza e conforto, uso e 
operação de edificações, equipamentos, dispositivos, instalações de energia (elétrica, 
hidráulica, vapor, etc.) e outros, com o objetivo de eliminar deficiências que possam 
causar acidentes com danos ao trabalhador, instalação, meio ambiente e clientes. 

 Inspeções Extraordinárias: aquelas realizadas por motivação relevante e eventual, com 
a obrigatória participação de técnicos e/ou engenheiros de segurança, médico do 
trabalho, enfermeiro do trabalho, representante da área e representante da engenharia, 
com o objetivo de detectar/eliminar riscos de acidentes/incidentes que possam ser 
gerados por ocasião da introdução de mudanças ou alterações nos processos, layout, 
instalações, máquinas, equipamentos, dispositivos ou outras condições de trabalho; 

 Inspeções de Caráter Legal: aquelas realizadas pelos agentes dos órgãos 
oficiais/governamentais (ANVISA, Órgão Ambiental, Ministério da Economia, Corpo de 
Bombeiros, etc.). 

 

5. PROCEDIMENTOS 

O objetivo de cada inspeção deve ser claramente definido, bem como o 
planejamento dos pontos a serem observados. Independentemente do tipo de inspeção a ser 
realizada, a “Inspeção Geral” deve ser elemento integrante de todos os eventos, permitindo aos 
envolvidos contribuir com observações de cunho preventivo. 

Em geral, as inspeções devem seguir o seguinte roteiro: 

5.1. Preparação: 

 Planejar a inspeção; 

 Determinar o foco; 

 Portar o(s) formulário(s) ou Check-list´s quando necessários; 
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 Rever relatórios anteriores; 

 Obter os materiais necessários (EPIs, vestimentas, pranchetas, equipamentos de 
medição, câmera fotográfica, normativos, etc.). 

 

5.2. Inspeção: 

 Ser sistemático e completo; 

 Identificar os pontos positivos e negativos; 

 Se necessário, tomar ações imediatas; 

 Descrever e localizar claramente os pontos identificados; 

 Fazer registro fotográfico das evidências; 

 Avaliar preliminarmente os riscos. 

 

5.3. Avaliação: 

 Determinar as causas básicas e gerenciais dos problemas; 

 Fazer recomendações e definir ações com responsáveis e prazos; 

 Sempre que possível, referenciar a norma que está sendo negligenciada; 

 Registrar em relatório apropriado tudo que foi evidenciado, juntamente com o plano 
de ação para correção dos desvios. 

 

5.4. Acompanhamento: 

 Fazer acompanhamento sistemático das ações corretivas junto aos seus responsáveis. 

 

6. ORIENTAÇÕES FINAIS 

 Manter arquivo com as inspeções anteriores, pois servirão de base para as inspeções 
seguintes. 

 Recomendação EBSERH-Sede: Cada HUF pode também criar novos formulários de 
check-list de acordo com as instalações e ambientes críticos que possui no hospital, 
seguindo o modelo padrão em anexo. 

 

7. REFERÊNCIAS: 

Normas Regulamentadoras, aprovadas pela Portaria n.º 3.214, de 8 de junho de 1978, e suas 
alterações. 
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Anexo 1 - Modelo padrão de check-list de inspeção 

 

 

Anexo 2 - Check-list de inspeção em Subestações e Geradores de Energia 
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Anexo 3 - Check-list de inspeção em Sistemas de Combate a Incêndio 
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Anexo 4 - Check-list de inspeção em Central de GLP 

 

 



 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.SSOST.004 - Página 11/28 

Título do 
Documento 

POP - INSPEÇÕES DE SEGURANÇA 
 

Emissão: 
10/09/2020 

Próxima 
revisão: 
10/09/2022 Versão: 1 

 



 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.SSOST.004 - Página 12/28 

Título do 
Documento 

POP - INSPEÇÕES DE SEGURANÇA 
 

Emissão: 
10/09/2020 

Próxima 
revisão: 
10/09/2022 Versão: 1 

 

 

  



 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.SSOST.004 - Página 13/28 

Título do 
Documento 

POP - INSPEÇÕES DE SEGURANÇA 
 

Emissão: 
10/09/2020 

Próxima 
revisão: 
10/09/2022 Versão: 1 

 

Anexo 5 - Check-list de inspeção em Caldeiras e em Vasos de Pressão 
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Anexo 6 – Plano de Ação Pós Inspeção 
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Anexo 7 – Formulário de inspeção: Padrão HUAB 

 

SSOST – SERVIÇO DE SAÚDE OCUPACIONAL E SEGURANÇA DO TRABALHO 

CIPA – COMISSÃO INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES DO TRABALHO 

INSPEÇÃO NO AMBIENTE DE TRABALHO 

“Cabe ao empregador informar os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho; os 

meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa; e os resultados das 

avaliações ambientais realizadas nos locais de trabalho. ” (Item 1.7 NR-1/MTE) 

DADOS DE CONTROLE 

LOCAL HUAB HORAS DE INSPEÇÃO xh 

PERÍODO x a y de 2017 HORAS DE DISCUSSÃO xh 

MOTIVO (tipo da inspeção) Inspeção geral  ELABORAÇÃO DO RELATÓRIO xh 

Nº MEMORANDO: xx/2017 TOTAL DE HORAS xh 

RESPONSÁVEL (EIS) PELA INSPEÇÃO 

NOME FUNÇÃO ASSINATURA 

 Tec. Seg. Trabalho  

 Téc. Seg. Trabalho  

 Eng. Seg. Trabalho  

SITUAÇÕES IDENTIFICADAS: 

CI – Condição Insegura 

DC – Desvio de comportamento 

BP – Boa prática 

OD –Outros Desvios 

SI
TU

A
Ç

Ã
O

 

ENQUADRAMENTO LEGAL 

Obs.: Desconsiderar itens já resolvidos/corrigidos/eliminados 
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Soluções/recomendações 

Item 01: 

Item 02: 

Item 03: 

 

- ORIENTAÇÕES LEGAIS 

- CÁLCULO DE EVENTUAL MULTA 

- REFERÊNCIAS 

 

 

 

Itens 01 e 02 (fotos 01 a 05): Ausência de EPI... 

 

CI CF/88: Art. 7º: XXII; 

CLT: Arts. 154 e 157, I; 

NR-3: 3.1, 3.1.1; 

NR-6: 6.3, 6.4, 6.6.1,  

NR-9: 9.6.3; 

NR-18: 18.15.1,  18.15.1.1,  18.15.2,  

18.15.2.4,  18.15.2.5,  18.15.2.6,  18.15.2.7,  

18.15.2.8,  18.15.3,  18.15.3.2,  18.15.5,  

18.15.6,  18.15.9,  18.15.20,  18.15.21,  

18.15.25,  18.15.25.1 

NR-35: 35.2.1, 35.3, 35.3.1, 35.3.2, 35.3.3, 

35.3.3.1, 35.3.4, 35.3.5, 35.3.6, 35.3.7.1, 

35.3.8, item 4 (Planejamento, Organização e 

Execução). 

Item 03 (foto 06): Improviso, ou falta de ... CI, 

OD 

CF/88: Art. 7º: XXII; 

CLT: Arts. 154 e 157, I; 

NR-3: 3.1, 3.1.1; 

NR-9: 9.6.3; 

NR-11: 11.3.5; 

 

 

 

 

EXEMPLO: FOTO 
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Anexo 8 – Formulário de rotinas (SSOST) 
 

ROTINAS DIÁRIAS C NC NA COMENTÁRIOS: 

Sinalização dos extintores     

Os extintores encontram-se obstruídos?     

Caixas de perfurocortantes acondicionadas 

e utilizadas de forma adequada? 

    

Todas as CAT’s emitidas e entregues?     

Fornecimento de EPI adequado?     

Estado de conservação dos EPI adequado?     

Os funcionários estão usando EPI?     

Treinamento admissional: Verificar 

necessidade e treinar; 

    

Algum dano ou irregularidade nas máquinas 

e equipamentos? 

    

Verificar se Caixa de Primeiros Socorros está 

completa; 

    

Há sinalização ou avisos de não fume em 

locais com inflamáveis? 

    

Ambientes com risco de queda estão 

isolados? 

    

Relato de Acidente de Trabalho? (Inclusive 

em horário fora do expediente 

administrativo) ? 

    

FISPQ nos locais que contém produtos 

químicos? 

    

Os exames ocupacionais estão em dia?     
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O fluxograma + POP + ficha de 

procedimento em caso de exposição 

biológica por acidente, consta em todos os 

computadores do HUAB? 

    

As vacinas dos funcionários estão em dia?     

Os cilindros contendo gases medicinais, são 

transportados com os EPI adequados, de 

forma que não estejam soltos e sem 

capacete? 

    

Os cilindros de oxigênio estão em distância 

mínima de 8 metros de outros inflamáveis?  

    

O registro individual dos trabalhadores 

expostos a radiação está atualizado e em 

conformidade com a NR-32 e POP-HUAB? 

    

Todos os funcionários do setor de 

radiodiagnóstico estão utilizando 

dosímetro? 

    

Existe caso de isolamento no hospital?     

Os sacos para descarte de material (lixo), 

estão separados e nos termos da NR-32? 

    

Funcionários da assistência utilizando 

adorno e/ou calçado aberto? 

    

Material adequado nos colchões e 

colchonetes? Algum furo/rasgo? 

    

Funcionários saindo com vestimenta de 

trabalho para fora das dependências do 

Hospital? 

    

Consumo de alimentos no local de trabalho?      
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Lavatórios, mictórios e sanitários estão em 

boas condições de uso? 

    

Passagens entre máquinas e móveis estão 

livres e desimpedidas? 

    

Condições ergonômicas apresentam o 

mínimo de conforto e adequação a NR-17 e 

32? 

    

ROTINAS MENSAIS C NC NA COMENTÁRIOS: 

CIPA: Livro da CIPA, assinaturas e reuniões;     

Verificar a realização da reunião ordinária 

da CIPA; 

    

Verificar se Mapa de Risco está em bom 

estado e atende a realidade; 

    

Verificar validade dos Atestados de Saúde     

ROTINAS SEMANAIS C NC NA COMENTÁRIOS: 

EPI: Verificar fichas de entrega de EPI;     

EPI: Checar estoque de EPIs existente no 

estabelecimento; 

    

Eletricidade: Verificar instalações elétricas;     

Instalações sanitárias: Verificar condições e 

limpeza; 

    

Higiene: Verificar refeitórios, bebedouros e 

vestiários; 

    

DDS: Verificar documentação e não 

conformidades; 

    

Revisar, pesquisar e/ou criar temas para 

DDS; 

    

Check-List diário: Cobrar manutenção 

preventiva e corretiva; 
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Ocupacional – ASO; 

Check-List de Extintores: checar condições e 

validade; 

    

Treinamentos: Verificar necessidade e 

registrá-los; 

    

PPRA/PCMSO: Verificar cumprimento dos 

Programas; 

    

PPRA/PCMSO: Verificar cumprimento do 

cronograma de ações; 

    

Verificar através do CA a validade dos EPIs;     

Teste prático do sistema fixo de combate a 

incêndio; 

    

Os alarmes de incêndio ?     

Acompanhar Brigada de Incêndio;     

ROTINAS ANUAIS C NC NA COMENTÁRIOS: 

CIPA: Providenciar renovação/eleição de 

nova CIPA; 

    

CIPA: Checar comprovantes: eleição, 

treinamento e Atas; 

    

Realizar SIPAT e guardar documentação     

Socorrista: possuir colaborador treinamento 

em 1º Socorros; 

    

Socorrista: Fornecer certificado de 

treinamento; 

    

PPRA/PCMSO/PPR: Verificar/atualizar 

validade; 

    

Verificar se Exames periódicos estão sendo 

realizados – ASO; 

    

Verificar relatório anual do PCMSO;     

Renovação do Treinamento de Brigada de     
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Incêndio; 

CATS emitidas ao sindicato da categoria?     

Criar cronograma anual de palestras;     

 

Legenda:  

C: Conforme. Significa que a situação está dentro do padrão desejado. 

NC: Não Conforme. Significa que a situação está fora do padrão desejado. 

NA: Não Aplicável. Significa que o item do Check-list não se aplica a realidade da empresa, por 

qualquer motivo. 

Observações: 

 

Inspecionado  por: 

 

 

Data: _____/_____/_____ 

 

Membro da CIPA: 

 

 

 


