
 

     
Tipo do 
Documento 

MANUAL MA.UNC.003 – Página 1/17 

Título do 
Documento 

MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES 
Emissão: 15/12/2021 Próxima revisão: 

15/12/2023 Versão: 01 

 

1. APRESENTAÇÃO 

Este manual foi elaborado com o objetivo de reunir informações básicas e recentes, para 
facilitar a consulta e manuseio dos dados por parte das nutricionistas, alunos da graduação em 
Nutrição, nutricionistas residentes e funcionários da Unidade de Nutrição desta instituição. 

Os dados referem-se às características das dietas hospitalares, no tocante às consistências 
e aplicações de acordo com os casos mais comumente utilizados. 
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INTRODUÇÃO 

A alimentação no ambiente hospitalar deve ser considerada como um fator 
circunstancial a ser levado em consideração, durante a internação, em razão das mudanças 
alimentares, troca de hábitos e horários alimentares (GARCIA, 2004). 

Os pacientes hospitalizados dependem da Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) 
para obtenção de sua única fonte de nutrição. Aqueles que internam por um período abaixo de 
cinco dias – como a maior parte do público da obstetrícia desta instituição – podem sofrer menos 
com a alteração do consumo alimentar. No entanto, pacientes em risco nutricional e internados 
por longo período – como acontece em parte com o público pediátrico desta instituição – podem 
tornar-se desnutridos, aumentando o período de internação e, consequentemente, os custos 
(SOUSA, GLÓRIA e CARDOSO, 2011). 

Várias são as consistências de dietas utilizadas na prática clínica hospitalar. Apesar da 
existência de características distintas entre elas, não existe uma terminologia padrão para 
classificá-las. É importante destacar a necessidade de esclarecimento, por parte da equipe, ao 
paciente e seu cuidador sobre a consistência e a diferença das dietas liberadas, para que não haja 
confusão na interpretação por parte deles. Para isso, cada instituição hospitalar deve padronizar 
as terminologias a serem utilizadas para identificar os diferentes tipos de dietas e incorporá-las no 
uso corrente do cotidiano (AMARAL et al, 2015). 

Todas as dietas hospitalares devem atender aos requisitos nutricionais do paciente 
assistido, independentemente da modificação (VIGANÓ, 2011). Os tipos de dieta podem ser 
divididos em: “dietas de rotina”, conhecidas pela modificação na consistência e “dietas especiais 
ou terapêuticas”, as quais têm mudança na estrutura química com finalidade terapêutica 
(CHARNEY; ESCOTT-STUMP; MAHAN, 2010). 

A seguir apresentaremos os tipos de dietas mais comumente oferecidos na Unidade 
de Nutrição Clínica do Hospital Universitário Ana Bezerra/EBSERH. 
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2. DESCRIÇÃO 

PARTE 1 – DIETAS DE ROTINA 

 

DIETA LÍQUIDA RESTRITA OU POBRE EM RESÍDUOS 

• CARACTERÍSTICAS: Baixo teor energético; líquidos claros; pouco resíduo (fibra); dieta 

de transição; pouca duração. Geralmente administrada de 2/2h. 

• INDICAÇÕES: Preparo de exames e pré / pós-operatório; alterações na mastigação; 

problemas mecânicos do trato digestivo.  

• ALIMENTOS INCLUÍDOS:  

- Chás + 10% de açúcar 

- Água de coco 

- Caldos de carnes ou de legumes (ralos e bem coados) 

- Refrescos de frutas + 10% de açúcar (ralos e bem coados) 

 

 

 

OBS: Para realização do exame de cardiotocografia em gestantes, poderá ser solicitado uma dieta 

“líquida hiperglicídica” que corresponde à dieta líquida restrita com 20% de açúcar.  
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DIETA LÍQUIDA COMPLETA 

• CARACTERÍSTICAS: Baixo teor energético; pouco resíduo (fibra); dieta de transição. Pode ser 

administrada de 2 em 2 horas ou 3 em 3 horas. 

• INDICAÇÕES: Preparo de exame ou pós-operatório; alterações na mastigação, deglutição, 

digestão ou disfagias; graves infecções. 

• ALIMENTOS PERMITIDOS:  

- Alimentos da dieta restrita ou pobre em resíduos 

- Leite, mingau, vitamina, iogurte 

- Café 

- Sopas creme (liquidificada mais fina), caldo de feijão e de carne 

- Sucos de fruta (pode ser com açúcar) 

- Suplementos com leite 
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DIETA LÍQUIDA PASTOSA 

• CARACTERÍSTICAS: Alimentos na forma de purê; consistência pastosa modificada 

pela cocção e ação mecânica, com teores de fibras modificados; devem ser evitados alimentos secos 

e duros (biscoitos, pães, etc.).  

• INDICAÇÕES: Alterações na mastigação, deglutição, digestão ou disfagias; transição 

da dieta líquida para pastosa. 

• ALIMENTOS PERMITIDOS:  

- Alimentos da dieta líquida completa 

- Coalhadas 

- Carnes (de frango, de boi, de peixe) moídas 

- Ovos cozidos 

- Purê de legumes 

- Frutas bem maduras 

- Arroz polido bem cozido, com ou sem leite 
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DIETA PASTOSA 

• CARACTERÍSTICAS: Alimentos moídos, liquidificados ou em forma de purê. 

• INDICAÇÕES: Alterações na mastigação, deglutição, digestão ou disfagias; pós-

operatório; crianças e idosos. 

• ALIMENTOS PERMITIDOS:  

- Alimentos da dieta líquida pastosa 

- Ovo cozido  

- Bolo simples 

- Biscoitos e pães macios 

- Frutas maduras, amassadas ou sucos 

- Alimentos do cardápio do dia, desde que bem cozidos e atendendo ao citado em 

“características” da dieta pastosa.  
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DIETA BRANDA 

• CARACTERÍSTICAS: Alimentos abrandados pela cocção ou ação mecânica, com 

menor quantidade de fibras e isentas de alimentos flatulentos. É uma dieta de transição para dieta 

livre. 

• INDICAÇÕES: Pós-operatório; alterações na mastigação, deglutição, digestão ou 

disfagias; recuperação de procedimentos invasivos. 

• ALIMENTOS PERMITIDOS:  

- Alimentos da dieta pastosa 

- Vegetais cozidos 

- Molhos simples 

- Queijos em geral 

- Frutas em geral 

- Pães e biscoitos em geral 

- Sopas em geral 

- Alimentos do cardápio do dia, desde que atendam ao citado em “características” da dieta 

branda;   

- Exclui os alimentos flatulentos: cebola, couve-flor, batata doce, pepino, pimentão, 

repolho, feijão. 
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DIETA LIVRE 

• CARACTERÍSTICAS: Alimentos na consistência normal, harmônicos e em quantidades 

adequadas; inclui uma variedade de alimentos dentro de uma alimentação saudável. 

• INDICAÇÕES: Indivíduos que não necessitam de modificações na consistência. 

• ALIMENTOS PERMITIDOS:  

Todos os alimentos descritos nos tipos de dietas anteriores, incluindo:  

- Vegetais crus; 

- Cereais integrais; 

- Alimentos do cardápio do dia, desde que atendam ao citado em “características” da dieta 

livre;  

- Todos os alimentos flatulentos: cebola, couve-flor, batata doce, pepino, pimentão, 

repolho, feijão. 
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PARTE 2 – DIETAS ESPECIAIS OU TERAPÊUTICAS 

 

DIETA HIPOSSÓDICA 

• CARACTERÍSTICAS: As preparações são produzidas no mesmo padrão da dieta livre, 

porém sem adição de sal; adiciona-se 1 grama de sal no almoço e jantar (após o alimento pronto). 

• INDICAÇÕES: Indivíduos com hipertensão, insuficiência cardíaca, renal ou hepática, 

edema. 

• ALIMENTOS EVITADOS:  

- Sal de cozinha no preparo dos alimentos; 

- Enlatados (exemplos: milho, ervilha, sardinha, azeitona, etc.); 

- Biscoitos salgados; 

- Pão francês; 

- Queijos muçarela e coalho; 

- Embutidos (salsicha, hambúrguer, presunto, etc.) 
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DIETA LAXATIVA 

• CARACTERÍSTICAS:  Aumento da ingestão de fibras e maior oferta hídrica. 

• INDICAÇÕES: Dificuldade de evacuação; pós-cirúrgico ginecológico. 

• ALIMENTOS PERMITIDOS:  

- Cereais integrais (pães, biscoitos, arroz, macarrão); 

- Verduras cruas; 

- Frutas laxativas (exemplos: maçã com casca, mamão, laranja, tangerina, abacate, melancia, 

ameixa, melão, uva); 

- Feijão. 
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DIETA PARA DIABETES MELLITUS (DM) 

• CARACTERÍSTICAS:  Alimentos de baixo índice glicêmico; maior teor de fibras. 

• INDICAÇÕES: Pacientes com Diabetes Mellitus (DM) ou Diabetes Mellitus Gestacional 

(DMG) ou resistência à insulina. 

• ALIMENTOS PERMITIDOS:  

- Adoçante sucralose; 

- Cereais integrais (pães, biscoitos, arroz, macarrão); 

- Frutas e verduras cruas; 

- Pipoca de milho; 

- Tubérculos e raízes (exemplos: macaxeira, batata doce, inhame); 

- Farelo de aveia ou farinha de linhaça (exemplos: na tapioca, cuscuz, salada de frutas, etc.); 

- Leite e derivados desnatados; 

- OBS: Em casos específicos, haverá dietas escritas de acordo com cada caso. 
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ALIMENTAÇÃO COMPLEMENTAR 

CARACTERÍSTICAS: Inicialmente em consistência pastosa (papas/purês) e ir progredindo 

até chegar à consistência livre. Não há necessidade de liquidificar e nem peneirar, amassar sempre 

com o garfo. Oferecer no prato com colher. Não oferecer açúcar no primeiro ano de vida! 

• INDICAÇÕES: Lactentes dos 6 aos 11 meses de idade. 

• CARDÁPIO BÁSICO POR IDADE:  

 

Fonte: Brasil, 2021 
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Gerente Administrativo do HUAB-UFRN/EBSERH

 
(assinado eletronicamente)

SONAIRA LARISSA VARELA DE MEDEIROS
Gerente de Atenção à Saúde em Exercício do HUAB-UFRN/EBSERH

 
(assinado eletronicamente)
SIMONE PEDROSA LIMA

Gerente de Ensino e Pesquisa do HUAB-UFRN/EBSERH
 

Documento assinado eletronicamente por Severino Clemente da Silva Filho,
Superintendente, Substituto(a), em 13/01/2022, às 15:14, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº
8.539, de 8 de outubro de 2015.
Documento assinado eletronicamente por Sonaira Larissa Varela de
Medeiros, Gerente, Substituto(a), em 13/01/2022, às 15:31, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº
8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Simone Pedrosa Lima, Gerente,
em 19/01/2022, às 10:00, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm


acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 18948789 e o código CRC A8C3AF19.

Referência: Processo nº 23527.004081/2021-16 SEI nº 18948789
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