songm UgRN 10

£ HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA

Fa) UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE D NORTE

Tipo do

PROTOCOLO
Documento

PRT.UPS.002- P4gina 1/09

Titulo do PROTOCOLO DE TRIAGEM/CLASSIFICACAQ DE | Emissdo: 07/05/2020

Proxima reviséo:

Documento RISCO DE CASOS SUSPEITOS DE COVID-19 Versdo: 01

07/05/2022

SUMARIO

Li: SUMATIO vovasossunusoninissssns ivisveees senios o8 imes s ise s saveyiooos oo /v as s i v s

2. SiBIas € CONCRITOS ..civviiiiinieninniiinienisssiissninessiasestniesssssnsransresssssssssass sasnssanen smasnnnnssn
0 3=t T S U

A JUSEITICAUIVAS oo srimmsrorims st fo i e e e v s e e e ani

5. Critérios de Inclusdo e de EXClUSE0 .icciiicnincciiarmiimiiareinivenissnineenas

.................

-----------------

6. Descricdo dos atendimentos POT @rea .........ccccccerirircrcricesssrarreerasssrreressssersrssssssssararessssntes

6.1, Dos atendimentos iniciais/avaliagio Primaria .......ccererrernrsssnrssrssarassasrsnnes

6.2. Dos atendimentos na Ala COVID-10........cicecriimimerrasrsen s snemmsserasssnsasssssssmsrnssasues sesnnnantsssnn

6.3. Da regulacdo de usuarias para outro Servigo ...

T PN OBP AR i iusvivinuiuiuinin e s ive ou vai v es s s oo e Vs b R A e v andogs

8. Atribuigtes dos profissionais envolvidos na Triagem e Classificagdo de Risco....ccceeeiiiicicnanss

9, ReTerencias ..cccccvvrnsnrsversrraverremssnasnansens

12. Historico de ReViSA0 i oo iovsinssmis i siiast i seianiass savannsiss

e SIGLAS E CONCEITOS

AGHU - Aplicativo de Gestdo dos Hospitais Universitarios
CRAU - Central de Regulagao de Acesso a Urgéncias
EBSERH — Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

FC — Frequéncia Cardiaca

FR — Frequéncia Respiratoria

GO — Ginecologia e Obstetricia

HUAB- Hospital Universitario Ana Bezerra

PA — Pressdo Arterial

Tax — Temperatura axilar

SRAS -Setor de Regulacdo e Avaliacdo em Satde
5GQVS-Setor de Gestdo da Qualidade de Vigilancia em Satde
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° OBJETIVOS

Prestar atendimento inicial, resolutivo e humanizado, em usuarias com
suspeita para covid-19 e padronizar o fluxo do encaminhamento de
pacientes aos prestadores de assisténcia do Sistema Unico de Saude,
quando necessdrio, atendendo 3s normas pactuadas entre o Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB) e Secretaria de Saude do Estado do Rio
Grande do Norte.

® JUSTIFICATIVAS

A elaboracdo desse protocolo visa nortear 0s profissionais de salde no
planejamento e execugdo dos cuidados a saGde da mulher durante o contexto
atual da COVID-19 na proposigéo de atendimento obstétrico, conforme a
classificacdo de risco da gestante. Como ja referido, tais orientagdes podem ser
alteradas de forma dindmica. Estas devem ser alinhadas as diferentes realidades
estruturais dos servicos potiguares na perspectiva da integralidade,
responsabilidade sanitdria e continuidade da atengdo. Além disso, busca-se
também a promogio da melhoria na qualidade assistencial e na resolubilidade
daos servigos.

» CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO
A b

° Lsudrias com sintomas respiratérios ou febre aferida ou referida que
se enquadrem no perfil de atendimento ginecoldgico e/ou obstétrico;
» Usudrias sem sintomas respiratorios ou febre que se enquadrem no

perfil de atendimento ginecoldgico efou febre.

N30 serdo contempladas nesse Protocolo mulheres que nio se enquadram fos
critérios de inclusdo estabelecidos anteriormente.

» DESCRICAO DOS ATENDIMENTOS POR AREA
6.1. Dos atendimentos iniciais/avaliagdo primaria

@ Na drea externa do hospital serd realizada a Triagem das usuarias
pelo Técnico de Enfermagem para identificacdo de sintomas respiratorios
(dor de garganta, coriza, tosse, congestio nasal, desconforto respiratério) e
febre (aferida ou referida)

» Em caso de triagem negativa para febre e sintomas respiratorios
seguir para atendimento em acolhimento obstétrico conforme a rotina do servico
» Em caso de triagem positiva para febre e sintomas respiratorios a

equipe de triagem devera fornecer mascara ao paciente e arientar seu
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acompanhante quanto ao uso e encaminhar para atendimento em
acolhimento covid-19

6.2 Dos atendimentos no Acolhimento/Ala COVID-13

. No acolhimento da Ala COVID a usuadria serd atendida por
recepcionista e orientada a manter o uso de mascara durante todo o
atendimento. Apds registro da usuaria no AGHU a Equipe de Satide ser:i acionada.
. Na sala de Atendimento 01 ou 03 o Técnico em Enfermagem afere os
sinais vitais: temperatura axilar (Tax, oximetria, frequéncia resgiratdria (FR),
e pressdo arterial (PA)

° Na sala de Atendimento 01 ou 03 o Enfermeiro ird realizar a
Classificagdo de Risco Obstétrico conforme rotina do servigco (Manual de
acolhimento e Classificagdo de Risco em Obstetricia do Miristério da Saude)
e avalia a presenca de sinais de gravidade da Covid-19 ( Tabels 1)

. Recomenda-se que a triagem realizada pelo técnico de enfermagem
da Ala COVID seja realizada no mesmo momento da Classifica¢do de Risco
Obstétrica/sinais de gravidade COVID pelo enfermeiro

° Na sala de Atendimento 01 ou 03 o Médico ird atender a usudria
realizando: exame fisico minucioso procurando foco infecioso {no caso de febre)
avaliando vias aéreas e ausculta pulmonar. Em casos de gestantes acrescentar a
Avaliag3o obstétrica: idade gestacional, dindmica uterina, vitalidade fetal. Discutir
uso de Oseltamivir.

° Em caso de usuaria com critérios de alta: orientar sobre isolamento
domiciliar por 14 dias e sinais de alerts;
° Em caso de necessidade de_Internamento: usudrias com sintornas

leves 'serdo encaminhadas para un?dade de internagdo Ala covid-19 e as
usudrias com sinais de gravidade serdo reguladas para os Hospitais de
referéncia do estado

. Em caso de usudrias com internamento para parto o Enferrneiro deve
realizar o Teste rapido para HIV.

6.3 Da regulagdo de usuarias para outros 5ervigos

* Gestantes em trabalho de parto com sinais de agravamento por COVID-19
ou em alto risco obstétrico devem ser reguladas via Central de Regulacéo
de Acesso a Urgéncias — CRAU através do telefone 3209-5309;

) Gestantes sem trabalho de parto a partir de 32 semanas com sinais
de agravamento por COVID-19 ou em alto risco ohstétrico devem ser
reguladas via Central de Regulagdo de Acesso a Urgéncias - CRAU através
do telefone 3209-5308;

. Os casos gue ndo se enquadrem nas condi¢Bes supracitadas devem
ser regulados através do Sistema REGULARN pelo endere¢o
regulacao.saude.rn.gov.br.
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Tabela 1 - SINAIS DE GRAVIDADE DA INFECGAO COVID-19

Taquipneia Frequéncia respiratoria 2 24 IRPM
(lueda ra saturagdo de 02 Saturagdo de O2 < 94% em ar ambiente

Nao apreseritar melhiora da saturacéio

de 02 apis a suplementagdo de Catéter nasal de 02 (tipo 6culos) a 3-6L/mim sem
oxigénio umidificagao

Queda da pressdo arterial sistélica {PAS) 2 30mmHg
QU < 90mmHg OU pressdo arterial diastélica (PAD) <

Hipctensiio arterial 60mmHG
Alteraco clo tempa de enchimento | _ _Apos press.;acf firme na falange distal dos dedos
capilar indicadores direito e esquerdo por 15 segundos cada,

o tempo em segundos para retorno da coloracdo
B normal da pele é maior que 3-5 segundos.

Sonoléncia, obnubilacdo, torpor ou agitacdo OU
Alteragdo do nivel de consciéncia Pontuagdo na Escala de Coma de Glasgow < 15

Volume urindrio < 400 mL em 24 horas OU reducdo
do volume urinario abaixo de 0,5 mL por quilo (Kg) de
__Oligdria peso, por um periodo superior a 6 horas.

FONTE: ADAPTADD DE COVID-19 E GRAVIDEZ ORIENTACOES PARA LINHA DE CUIDADO NO CICLO GRAVIDICO -
PUERPERAL NO RIO GRANDE DO NORTE
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FLUXO DE ATENDIMENTO PARA USUARIAS SUSPEITAS DE COVID-19

Risco amarelo - Recebe mascara
Encaminha para Ala covid -19

Triagem 2 + Classificag8o de Risco obstétrico/ sinais de gravidade COVID

Atendimentn médico

r_ a7 _\
Critérios de alta~ orienta o :
. i Critérios cde intarnamento
isolamento e sinais de alerta

Sintomas
leves —ala
COVID-19

8. Atribuigdes dos profissionais envolvidos na Triagem/Classificacdo de
Risco de casos suspeitos de COVID-19:

O processo de Triagem, Acolhimento e Classificagdo de Risco € uria agao
de carater interdisciplinar e envolve diferentes profissionais, com as
seguintes atribuicdes:

Técnico em Enfermagem Triagem 1- drea externa:

Fazer uso de Equipamentos de Protecdo Individual segundo
recomendagdes do Setor de Vigilancia em Sadde

. Acolher a mulher e acompanhante de forma cordial e responsavel;




U iR‘M ! / L £ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DONORTE =12 &

HOSPITAL ENIVERSITARIO ANA BEZERRA %”

Tipo do PROTOCOLO PRT.UPS.002- Pagina 6/09
Documento
Titulo do PROTOCOLO DE TRIAGEM/CLASSIFICAGAO DE | Emissdo: 07/05/2020 | Préxima revis3o:
Documento RISCO DE CASOS SUSPEITOS DE COVID-19 Versdo: 01 07/05/2022
o Acomodar e/ou posicionar a usudria adequadamente para que possa

ser avaliada na triagem;

o Questionar a usuaria sobre sintomas respiratorios e febre aferida ou
referida;
'- Em caso de triagem negativa encaminhar a usudria para atendimento

conforrne rotina do servigo;

" Em caso de triagem positiva ofertar mascara cirtrgica a usudria e
recomendar o uso de mascara pelo acompanhante;
" Encaminhar/orientar a usudria para a triagem 2-na Ala covid-19

U Realizar passagem de plantdo regularmente, ndo sendo permitido
abandonar o plantiio sem que outro funciondrio o assuma

Profissional da Recepgao:

" Fazer uso de Equipamentos de Protecdo Individual segundo
recomendagoes do Setor de Vigildncia em Satde

« Acolher na porta a todas as usudriag que procuram a recepgao,
orientando-as e direcionando-as para o seu atendimento;

" Reforgar o uso ininterrupto da mdscara cirdrgica pela usudria e
ascompanhante;
] Preencher corretamente e completamente a ficha de cadastro no

AGHU com agilidade e clareza nos dados;

»  Encaminhar/orientar a usudria para a Triagem 2;

»  grganizar e arquivar fichas de atendimento segundo recomendagoes
do Setor de Regulagdo e Avaliagdo em Salde — SRAS =
»  zelar pela reposigdo de impressos nos diversos setores do
acolhimento;

Técnico em Enfermagem - Triagem 2

" Fazer uso de Equipamentos de Protegdo Individual segundo
recomendagdes do Setor de Gestdo da Qualidade e Vigilancia em Satde (
SGQVS)

o Acolher a mulher e acompanhante de forma cordial e responsavel;
° Reforgar o uso ininterrupto da mascara cirlrgica pela usudria e
acompanhante; "
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] Acomodar e/ou posicionar a usudria adequadamente para que possa

ser avaliada na triagem;

Aferir sinais vitais (Tax, Oximetria, FR, PA)

Comunicar ao enfermeiro responsavel pela classificacdo de risco os dados
aferidos

] Encaminhar/orientar usudria quanto ao local de realizacdc de
exames e de medicagdo, quando for o caso;
° Estar alerta para as necessidades de reclassificagdo da mulher

engquanto aguardam atendimento;

D) Encaminhar/orientar usudria quanto ao local de realizacio de
exames e de medicagdo, quando for o caso;

. Administrar medicagdes e realizar procedimentos conforme
prescrigdo médica;

e Orientar/ Acompanhar a usuaria ao local de internagio, quando for
0 caso
° Realizar passagem de plantdo regularmente, ndo sendo permitido

abandonar o plantdo sem que outro funcionario o assuma;

Enfermeiro do acolhimento/ classificgl;ﬁo de risco da ala COVID:

. Fazer uso de Equipamentos de Protec3o Individual segunco
recomendagtes do Setor de Vigildncia em Satde (
® Acessar a ficha da paciente no AGHU e iniciar o atendimento de

forma agil e responsavel;

» chamar a mulher pelo nome;

» acolher a mulher e acompanhante de forma cordial e responsavel; «
. Reforgar o uso ininterrupto da mascara cirdrgica pela usuaria e
acompanhante;

» Classificar o risco obstétrico com rapidez e eficiéncia, seguindo o
protocolo adotado, atentado para os sinais de gravidade para COVID-19 ;
* Registrar dados da classificagdo na ficha de atendimentao, sinalizando
através de cores a classificagdo da mulher;

. Colocar pulseira colorida conforme Classificacio de Risco;

* Registrar classificagdo no Painel Eletrénico para visualizacio de
Classificagdo de Risco;
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® Orientar a mulher de forma clara quanto 3 sua situacdo e quanto ao
rempo de espera do atendimento;

¢ Imprimir e assinar a ficha de atendimento;

* Reclassificar as usudrias sempre que forem identificadas alteragtes pela
aquipe;

» Estar integrado com a equipe multiprofissional da ala COVID, buscando
melhor resolutividade da atengdo;

* Supervisionar o trabalho do técnico de enfermagem, orientando
corretamente quando necessario;

» Realizar passagem de plantdo regularmente, ndo sendo permitido
abandonar o plantdo sem que outro funcionario o assuma;

* Registrar em livro préprio as ocorréncias do setor.

iviédico Obstetra:

o Fazer uso de Equipamentos de Prote¢do Individual segundo
recomendacdes do Setor de Vigilancia em Sadde

» Atender as usudrias que a eles competem de forma acolhedora;

»  Reforgar o uso ininterrupto da mascara cirdrgica pela usudria e

acompaﬁhante;

* Comunicar a equipe de enfermagem sobre a conduta adotada: admissdo,
observagdo, reavaliagdo ou alta da paciente;

Registrar dados do atendimento no AGHU;

* Estar integrado com a equipe multiprofissional da ala COVID, buscando
melhor resolutividade quanto aos problemas da usuaria;

* Realizar passagem de plantio regularmente, ndo podendo abandonar o
plantio sem que outro funciondrio o assuma. ®

REFERENCIAS

COVID-19 e Gravidez. Orientagdes para a linha de cuidado no ciclo
gravidico-puerperal no Rio Grande do Norte

Manual de Acolhimento e Classificagdo de Risco em Obstetricia

12. HISTORICD DE REVISAO
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Francisca das Chagas Soares Pereira
Enfermeira Obstetra
lulianny Karlla de Moura Braga
Enfermeira chefe do Setor de Reguiacio
Rita Berenice da Silva Costa

Enfermeira

Quénia Camille Soares Martins

Gerente de Enfermagem

10/05/2019

Francisca das Chagas Scare: Pereira
Enfermeira QObsletra
Julianny Karllz de Moura Braga
Enfermeira chefe rlo Setar ¢e Regulagdo
Rita Berenice ¢a Silva Costa

Enfermeira

Quénia Camille Soares Martins

Gerente de Enfermezgem

11/05/2020

Maria Diane Braga Dantas Menteiro
Enfermeira - SGQVS
Data: 16/05/2020
Jodo Maria Rego Mendes
Enfermeiro-SGQVS
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25/06/2020
APROVACAO e ASSINATURA
Rita Berenice da Silva Costa
Chefe Substituta da Unidade de Pronto Socarra e Pronto Y aﬂﬂm
Atendimento R
Data: 16/05/2020 mn '
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