PROTOCOLO

HUAB-UFRN/EBSERH

Protocolo de Manejo Alimentar
Durante o Trabalho de Parto

Versao: 1 | 2025

GOVERNO FEDERAL

HUAB EBSERH "o
Ao BREL e o EDUCAGAO - .

UNIAO E RECONSTRUGAO

sSUS &
|



Protocolo de Manejo Alimentar Durante o Trabalho de Parto.

PRT.UMULTI.006 — versao 01 Pagina 1 de 15
SUMARIO
1. OBJETIVO...ccuecrereieereseeeesessestesessessesesessessessesessessesensessssensensessssensessesensessessssensessesensensesessessensesessenses 2
2. INTRODUGAD.......ccctiierreeericnreeaeisssesssessssesssessssesssessssesssssssessssssssessssssssessssesssessssssssessssesssessssssssessans 2
2.1, JUSTIFICATIVA .....eveeeeeeeteeteeetesteseesessessessesessessesessensessesensessssensessesssensesessensessesesensessesensensesessensenes 2
3. CRITERIOS DE INCLUSAOQ E DE EXCLUSAD .....cccecurrtrererreruessessessesessessesssssssssessessessesssssssssssssssassessessanes 3
4. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES ........ccceoueuerrerereraesssessessesessessessesssessesensesenes 3
5. INGESTAO ORAL DURANTE O TRABALHO DE PARTO: O QUE HA NA LITERATURA ........cceoeeurcerrerreeenes 4
6. NUTRIGAO DURANTE O TRABALHO DE PARTO.......ccuereeueereeeressenseseesessesesensessessesessssesessssessensensesensen 5
7. RECOMENDAGCOES NUTRICIONAIS PARA O MANEJO ALIMENTAR ......ccveevereerereeeseeseseseesessenseseesesenes 6
7.1 CRITERIOS DE MUDANGA TERAPEUTICA. ......ouieevieeveteeete sttt ssae st ssanaes 6
7.2 CONSISTENCIA ..ottt ettt a et a e st a e b s s s st s e s s e s s s ae s s s aes s essesnasssenaes 6
7.3 FORMA DE COMER E BEBER.......coovcueveeceeieeeeeeeeesesesaesesssaesssssesessesesassessssssssassessssssssssssssssssassssassssssanens 7
T4 TEMPERATURA. ....oooviitetiecte ettt ettt ae et es s et a e sa et a s s s s s a et s et s s e et s s s s s et s s s e s s s s snassesenans 7
7.5  LIQUIDOS E FLUIDOS........ocuiveteieeeecectetetete et e sttt esas ettt es s ese et e s s asaesesesessassesesesesasasansesesasans 8
7.6 PREFERENCIA E DISPOSICAO.........cocueieeeeeeeeeeieeeetesesstesesaesesssesesassesessssesassssssassssssassssssesasasssassssassnssenens 8
7.7 CONDIGCOES ESPECIAIS ......oeveveeceeeeeeeeeeeeeeesstesessesesesaesesasassessssesassessssssesssssssssssssssssassesessssssssassssasssssesens 9
7.7.1 (000] 1Y [0 g Lo X e (SR =0 1 T L= L R 9
7.7.2 N TR =T TS0 1211 o L3RR 9
8. FLUXOGRAMAL . ........cueerenreneereeseneeseesesseseesesessesessensessesessssessessesessensensesessensessesensessessssessessssesensesensen 10
9. MONITORAMENTO.......ccueeeueerereeersessesessessesessessessesesessssessessesessensensesessessessesensessessssessessnsesessssesen 10
10.  REFERENCIAS........couieierterteestestestssessestessssessesesessassessssensssessessessssessensesessensessesessesssnsssessessssensans 12
11, HISTORICO DE REVISAD .....ccueeueererrreereneeseesessesseseesessessesessessessesessssessensessesensensessssessessesessensessssens 13
12. RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO .....c.ceceeverreeeressessesessesessessessessssessesessessesesessessessesensessesessensens 13

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

NPO Nil Per Os

HUAB Hospital Universitario Ana Bezerra
PPP Pré-parto, Parto e Puerpério

CPN Centro de Parto Normal

Gl Sintomas Gastrointestinais

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA ‘
EDUCAGAO a H

UNIAO E RECONSTRUGAC




Protocolo de Manejo Alimentar Durante o Trabalho de Parto.
PRT.UMULTI.006 — versao 01 Pagina 2 de 15

1. OBIETIVO

O objetivo deste protocolo é orientar os profissionais de saude, estudantes e
residentes da equipe multiprofissional do HUAB no atendimento e na sistematizacdo do

gerenciamento nutricional das mulheres durante o trabalho de parto.
2. INTRODUCAO

Durante muito tempo, a politica Nil Per Os (NPO), que vem do latim e significa “nada
por via oral”, foi adotada por hospitais e maternidades durante o trabalho de parto. Essa
politica sugeria a limitagdo da ingestdo oral de alimentos e liquidos, ou a restricao de
consumo a apenas liquidos claros. Essa pratica foi sugerida apds o médico Curtis Mendelson,
na década de 40, avaliar que havia um maior risco de efeitos adversos para as mulheres que
precisavam ser submetidas a anestesia geral (Mendelson, 1946).

No entanto, levando em conta a evolugdo das praticas obstétricas e os progressos nas
técnicas anestésicas para o parto, atualmente se destaca o uso da anestesia local em vez da
geral. Portanto, é crucial reavaliar a necessidade de realizar restricGes e o jejum de alimentos

e liquidos para mulheres em trabalho de parto (Singata et al. 2013).
2.1. JUSTIFICATIVA

A utilizacdo de protocolos proporciona maior seguranca aos usuarios e profissionais,
estabelece limites de agao e cooperagdo entre os envolvidos, diminui a variabilidade do
cuidado, orienta o profissional para a tomada de decisdo em relacdo as condutas, respalda
legalmente as a¢Oes e oferece maior transparéncia e controle dos custos (Pimenta et al.
2015). Nesse sentido, levando em consideracdao a importancia de estabelecer protocolos
relacionados ao cuidado, a adogdo de um esquema de gerenciamento nutricional durante o
processo de parto é crucial. Este esquema visa melhorar a qualidade do atendimento
prestado as parturientes, promovendo a interacdo entre a equipe e a paciente. Além disso,
busca aprimorar a qualidade do suporte oferecido e diminuir o estresse provocado pela

condicdo de internacao.
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Considerando a relevancia do cuidado nutricional ao publico materno-infantil, com o
objetivo de assegurar um atendimento de qualidade e principalmente com a finalidade de
fornecer informacdes baseadas em evidéncias cientificas e atualizadas aos profissionais da
equipe multiprofissional do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB), surgiu a necessidade
de desenvolver este protocolo. Este documento visa padronizar estratégias de avaliacdo e
gerenciamento da alimentacdo relacionadas ao atendimento das mulheres em trabalho de

parto e fortalecer a atuacdo dos profissionais da nutricdo no momento do parto.

3. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

Este protocolo é destinado a todas as parturientes de médio a baixo risco que sdo
admitidas no setor de obstetricia do HUAB, seja no Pré-parto, Parto e Puerpério (PPP) ou no
Centro de Parto Normal (CPN). No entanto, o uso deste protocolo ndo é recomendado para
parturientes categorizadas como de alto risco para complicacdes associadas ao trabalho de
parto. Especificamente, aquelas que ndo progridem para o parto vaginal e necessitam ser

submetidas a cesariana estao excluidas da aplicagao deste protocolo.

4. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

O nutricionista é um profissional crucial que faz parte da equipe multiprofissional. E
fundamental que os profissionais de nutri¢do, incluindo nutricionistas do quadro assistencial
do HUAB, residentes e graduandos em periodo de estagio curricular obrigatdrio, realizem
uma anamnese nutricional da parturiente no momento de sua admissdao na unidade
hospitalar. Isso envolve entender o histérico gestacional, as condi¢Ges de salde pregressa e
atual, e os aspectos relacionados a ingestdo oral, com o objetivo de proporcionar a paciente
uma experiéncia positiva durante o trabalho de parto.

Nesse contexto, com o intuito de promover uma assisténcia nutricional completa
desde o momento da admissao de mulheres em trabalho de parto, foi desenvolvida uma ficha
de anamnese para a assisténcia nutricional das parturientes no HUAB. Essa ficha pode ser
utilizada como um guia para compreender melhor as necessidades e preferéncias

nutricionais das mulheres durante o trabalho de parto (Apéndice B).
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5. INGESTAO ORAL DURANTE O TRABALHO DE PARTO: O QUE HA NA LITERATURA

Durante muito tempo, a restricdo alimentar durante o processo de parto foi uma
pratica comum em vdrias maternidades. Esta pratica, que aumenta o desconforto, a
ansiedade e o estresse das mulheres em trabalho de parto, tem sido analisada pela
comunidade cientifica. Diretrizes abordando este tema tém sido elaboradas e atualizadas. De
acordo com as diretrizes desenvolvidas por organizacbes nacionais e internacionais, como o
Ministério da Saude (2022), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018) e o Instituto
Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidado (NICE, 2022), as mulheres de risco habitual
devem ser encorajadas a comer e beber durante o trabalho de parto.

Pesquisas sobre as orientacbes e estimulo a ingestdo de alimentos durante o
trabalho de parto tém sido conduzidas em varios paises. Um exemplo é o estudo realizado
por Calik e colaboradores (2018) na Turquia. Nesta pesquisa, foi constatado que 80,3% das
mulheres recrutadas para a coleta de dados foram submetidas a limitacdo da ingestdo de
liguidos. E que esta intervencdo resultou em um impacto negativo na experiéncia do parto.

A literatura, em geral, sugere a necessidade de investigar estratégias de
administracdo mais apropriadas para o consumo oral. O objetivo é assegurar de maneira
eficaz as necessidades caldricas das parturientes e garantir que elas possam atravessar o
parto com seguranca (Huang et al. 2020).

Complementando a necessidade de estratégias eficazes para o consumo oral
durante o trabalho de parto, uma pesquisa que analisou as preferéncias e experiéncias de
consumo oral, manifesta¢Oes gastrointestinais (Gl) e conselhos sobre ingestdo oral, revelou
gue as gestantes tinham o desejo de ingerir liquidos e alimentos (McDemott et al. 2022). Isso
reforca a importancia de se estabelecer protocolos adequados para atender a essas
necessidades e garantir a seguranca das parturientes.

Relacionando com as discussdes anteriores sobre a importancia do gerenciamento
nutricional e a experiéncia das gestantes, é crucial realizar uma avaliacdo adequada antes de
concluir que é absolutamente imprescindivel intervir no processo de parto. Além disso,

aprimorar a qualidade da experiéncia de cuidados nas unidades de atendimento a saude deve
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ser uma prioridade. Isso é importante tanto para aprimorar os resultados de saude das
mulheres e dos neonatos, como para promover experiéncias de parto positivas (Perkins et al.
2019). Portanto, a adocdo de protocolos adequados e a consideracdo das preferéncias das
gestantes sdo aspectos fundamentais para garantir uma experiéncia de parto segura e

positiva.
6. NUTRICAO DURANTE O TRABALHO DE PARTO

O trabalho de parto é uma fase que impde a mulher fadiga e, ocasionalmente,
esgotamento, devido as longas horas necessarias para o processo de dilatacdo total. Nesse
contexto, o consumo oral durante o parto pode ser de grande ajuda. Isso permite a reposi¢ao
das reservas energéticas necessarias ao longo do processo de parto. Além disso, pode reduzir
a chance de resultados negativos devido ao esgotamento materno. Isso também ajuda a
prevenir a desidratacdo e a cetose (Hunt, 2013).

A nutricdo disponibilizada durante o processo de parto proporciona as parturientes
uma condicao fisica melhorada, permitindo que elas empreguem mais forca na fase
expulsiva. Alguns alimentos, mencionados em estudos cientificos sdo sugeridos para serem
consumidos durante o trabalho de parto (O’Sullivan et al. 2009; Ciardulli et al. 2017; Karimi
et al. 2020; Huang et al. 2020; Ivari et al. 2022). Essas orientacdes abrangem uma variedade
de alimentos in natura e/ou minimamente processados. Estes sdo alimentos obtidos
diretamente de plantas ou animais e adquiridos para consumo sem qualquer alteracdo. Eles
sdo apenas submetidos a processos como limpeza, remocdao de partes ndo comestiveis,
secagem, embalagem, pasteurizagcdo, refrigeragdo, congelamento, refinamento,
fermentacdo e outros processos que ndo adicionam substdncias ao alimento original

(Monteiro et al. 2010).

Com base nos achados na literatura cientifica, alguns alimentos sugeridos para

ingestdo durante o trabalho de parto sdo apresentados na Figura 1, abaixo.

Figura 1. Alimentos recomendados para consumo por mulheres em trabalho de parto de risco
habitual.
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ALIMENTOS FONTES ALIMENTOS FONTES ALIMENTOS FONTES DE LiQquipos
DE CARBOIDRATOS DE PROTEINAS VITAMINAS E MINERAIS RECOMENDADOS
Torradas, pa'o, biscoitos, Guos cozides, Eriitas ldestanus especil logurte, leite, suco de
sopa, cereais (flocos de e = fruta, chocolate quente,
. frango e queijos magros para as tamaras) e . .
milho/cuscuz, arroz) e . . agua e bebidas com
. (com pouca gordura). vegetais variados. 2 e
geleias. carboidratos e isotonicas.
b

Q\A/
/
IJ

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Referéncias: O’Sullivan et al. 2009; Ciardulli et al. 2017; Karimi et al. 2020; Huang et al. 2020; Ivari et al. 2022;
Sagi-Dain, Sagi, 2020.

7. RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS PARA O MANEJO ALIMENTAR
7.1 CRITERIOS DE MUDANCA TERAPEUTICA

Atualmente, ndo ha recomendacdes especificas sobre a ingestao de fibras, macro e
micronutrientes para mulheres em trabalho de parto. No entanto, aconselha-se manter uma
dieta variada durante este periodo para atender as necessidades energéticas do corpo. Cada
mulher é Unica, e suas necessidades nutricionais podem variar. Portanto, é essencial que a
mulher se sinta confortavel e atenda as suas préprias necessidades e desejos durante este

periodo crucial.

7.2 CONSISTENCIA

Para mulheres em trabalho de parto, uma dieta branda ou leve é recomendada. Esta
dieta inclui alimentos que sdo facilmente digeriveis e ndo sdo condimentados ou gordurosos.

O objetivo é fornecer nutricdo adequada sem causar desconforto ou indigestdo, o que é
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especialmente importante durante o trabalho de parto. Assim, uma dieta branda pode ajudar
a manter a energia e o conforto da mulher. O Quadro 1 abaixo, apresenta alguns exemplos
de alimentos que podem compor uma dieta leve e branda, ideal para mulheres em trabalho
de parto. E importante destacar que estas s3o apenas orienta¢des gerais e cada mulher pode

ter necessidades diferentes durante o parto.

Quadro 1. Exemplos de alimentos que podem compor uma dieta leve e branda

Macas, bananas, peras e péssegos sdo exemplos de frutas que sdo facilmente

Frutas | .~ ° . . .
digeriveis e podem ser consumidas frescas ou cozidas

R e sdo uma boa opgao para uma dieta branda.

Vegetais como cenouras, abobrinha e batatas podem ser cozidos até ficarem macios

Alimentos como arroz integral, aveia e pao integral sdo ricos em fibras e podem

Graos e cereais . .
ajudar a manter a energia durante o trabalho de parto.

Proteinas magr . Lo
otelnas magras facilmente digeridas.

Peito de frango, peixe e tofu sdo exemplos de proteinas magras que podem ser

Laticinios .
dieta branda.

logurte natural e queijos sdo op¢des de laticinios que podem ser incluidas em uma

Agua, sucos naturais e d4gua de coco podem ajudar a manter a hidratagdo durante o

SRS trabalho de parto.

7.3 FORMA DE COMER E BEBER

Ofereca alimentos que possam ser facilmente consumidos com as maos e liquidos
gue possam ser bebidos com o uso de canudos. Isso minimiza a necessidade de usar talheres.
Essa abordagem permite que as parturientes ndo precisem mudar de posicdo ou fazer
movimentos desnecessarios, o que pode ser especialmente Util durante as contragdes. Esse
comportamento foi observado durante a coleta de dados para a construgdo deste protocolo.
Isso pode ser atribuido a necessidade das parturientes de manter um certo nivel de controle

e conforto durante este momento intenso.

7.4 TEMPERATURA

Levando em consideracdo o clima quente da regidao Nordeste, é aconselhado que as
mulheres em trabalho de parto optem por consumir bebidas frias ou geladas. Essa escolha

pode ser um meio eficiente de aliviar o desconforto fisico e o intenso calor da regido. A
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ingestdo de liquidos frios ndo apenas proporciona um alivio imediato, mas também contribui
para a manutenc¢do da hidratacdo, um aspecto fundamental durante o trabalho de parto.
Portanto, essa pratica pode ser uma adaptacdo intuitiva ao ambiente local, demonstrando a
capacidade dessas mulheres de se ajustarem de maneira natural as condicdes de seu

entorno.

7.5 LIQUIDOS E FLUIDOS

Para mulheres que estdo passando por um trabalho de parto sem complicac¢des, o
consumo oral de liquidos claros, como agua, sucos de frutas e chas, é fortemente
recomendado (WHO, 2018; Brasil, 2022). Bebidas claras, frescas e adog¢adas, quando
consumidas sem restricdes, podem melhorar o bem-estar da mulher (Bouvet et al. 2020).
Além disso, é aconselhavel promover o consumo de solugdes ou bebidas isoténicas, em vez
de apenas 4gua (NICE, 2022). Essas praticas podem ajudar a tornar a experiéncia do parto

mais confortavel e segura.

Bebidas isotonicas: Sdo substitutos hidroeletroliticos formulados a partir da concentragao diversificada
de eletrdlitos, combinada a concentragdes distintas de carboidratos, com a finalidade de reidratacdo e
reposicao eletrolitica. Além disso, diminuem a sensagao de cansaco e fadiga e evitam tonturas (Raizel
etal. 2019).

Algumas solucgGes isotdnicas que podem ser disponibilizadas as gestantes sdo:
e Aguade coco;
e Agua ténica;

e Sucos isotdnicos (Apéndice A).
7.6 PREFERENCIA E DISPOSICAO

E crucial que as mulheres em trabalho de parto tenham acesso a alimentos e liquidos
de sua preferéncia. Através da realizacdo de uma anamnese alimentar (ver tdpico 8), devem
ser i dentificados os alimentos e bebidas que sao preferidos e bem tolerados pela parturiente.

Além das escolhas pessoais da mulher, uma variedade de comidas e bebidas deve estar
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disponivel para ela, ndo se restringindo apenas a agua. Essa recomendac¢do tem como

objetivo garantir o conforto e o bem-estar da mulher durante o processo de parto.

7.7 CONDICOES ESPECIAIS
7.7.1 Consumo de tamaras

Com base em pesquisas de meta-analise, é aconselhado que mulheres em trabalho
de parto incluam tdmaras em sua dieta. A ingestdo de tdmaras tem demonstrado beneficios,
levando a uma redugdo significativa na duragao da fase ativa do trabalho de parto. Além
disso, contribui para uma maior dilatacdo e diminui a necessidade de indugdo do parto. Esta
também associado a uma fase latente mais curta e a uma menor duracao do segundo estagio

do parto (Karimi et al. 2020; Sagi-Dain, Sagi, 2020).
7.7.2 Naduseas e vomitos

Para mulheres em trabalho de parto que estdo lidando com nauseas e vomitos,
seguem algumas recomendacoes:

e Priorize a oferta de alimentos secos, como biscoitos e pdes sem recheio, e, se possivel,
a base de cereais integrais;

e Aumente a oferta de liquidos e frutas com alto teor de dgua, como pera, melancia,
laranja, tangerina e mac3;

e Ofereca pedacos de gengibre para aliviar os sintomas;

e QOriente a parturiente a ndo se deitar imediatamente ap0ds as refeicoes
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8. FLUXOGRAMA

LAR

AL

9. MONITORAMENTO

O monitoramento do Protocolo de Manejo Alimentar Durante o Trabalho de Parto é
atribuido as nutricionistas da equipe multiprofissional do HUAB. Considerando que desde a
admissao sdo esses profissionais que realizam a avaliacdo nutricional inicial das gestantes, avaliando
suas condicdes clinicas, preferéncias alimentares e histdrico nutricional, onde busca-se definir as
orientacoes alimentares especificas. Ao longo do trabalho de parto, o nutricionista, de acordo com
o fluxograma de processo definido registra e acompanha a ingestdo de alimentos e liquidos,
ajustando as recomendagOes conforme a evolugdo do quadro clinico da gestante. Além disso, é
importante monitorar possiveis complicacdes nutricionais, como desidratacdo ou desnutricao, e
realizar interven¢Ges quando necessario, garantindo que todas as acOes sejam registradas

adequadamente.

A equipe de nutrigdo clinica, estabelece relagao desse protocolo com a melhoria continua
dos processos, além da padronizacdo do cuidado nutricional e qualidade da assisténcia nutricional
prestada. Para garantir a efetividade do monitoramento, os profissionais responsaveis realizam
revisGes e atualizacbes do protocolo com base em evidéncias cientificas, além de auditar o

cumprimento do protocolo e fornecer feedback a equipe. A criacdo de uma comissdo especializada
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em monitoramento nutricional também é essencial para revisar periodicamente os indicadores e

implementar melhorias continuas no atendimento nutricional durante o trabalho de parto.
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APENDICES

Apéndice A. Receitas de sucos isotdnicos.

RECEITA 1. IsotOnico caseiro

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:

e 500 mLde agua 1.

e 50 mLde suco de laranja

e 50 mLde sucodelimao

e 50 mLdesucodeuva 2.
e 2 colheres de sopa de aglcar mascavo

e 1 colherde chd de sal

Em uma jarra grande, adicione o suco
de laranja, o suco de uva, a agua, o
acucar mascavo, o sal e misture bem.

Coloque um pouco de gelo e beba bem
gelado.

RECEITA 2. Suco isotOnico de meldo com gengibre

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:

e 1 fatia de meldo .
1 maca

Suco de 1 limao

1 rodela de gengibre fresco, sem pele

200 mL 4gua de coco

Bater todos os ingredientes no
liquificador. Nao precisa coar.

RECEITA 3. Suco isotonico de limdo com mel

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:

e 250mL deaguafiltrada °
e 2colheres de sopa de mel

1 pitada grande de salmarinho n3orefinado

Vi xicara de suco de limdes

MINISTERIO DA

Misture os quatro ingredientes com uma
colher de pau esirva gelado.

GOVERNO FEDERAL

Ral

UNIAO E RECONSTRUGAC

EDUCAGAO



Protocolo de Manejo Alimentar Durante o Trabalho de Parto.
PRT.UMULTI.006 —versdo 01 Pdagina 15 de 15

Apéndice B. Ficha de anamnese nutricional para o manejo alimentar durante o trabalho
de parto. Santa Cruz, Rio Grande do Norte, Brasil. 2024.

woe UFAN HUAB EBSERH oy BBAFIL

UNIDADE MULTIPROFSSICIONAL
ELABORADA PELO SETOR DE NUTRICAO CLINICA — HUAB/EBSERH
FERRAMENTA DE ANAMNESE NUTRICIONAL PARA MULHERES EM TRABALHO DE PARTO

DATA: ENFERMARIA: ( ) PPP ( )CPN LEITO:
NOME DA PACIENTE:
PARIDADE: ( ) PRIMIGESTA () MULTIPARA 1G:

ETAPA 1 - HISTORICO CLINICO
() DIABETES MELLITUS ( ) DIABETES MELLITUS GESTACIONAL ( ) DHEG/SHG ( ) HIPERTENSAO
ARTERIAL CRONICA (  )NA ( ) OUTRAS:
ETAPA 2 — ANAMNESE NUTRICIONAL
Vocé tem alguma intoleréncia ou alergia alimentar: () INTOLERENCIA A LACTOSE () INTOLERENCIA
AOGLUTEN ( )APLV ( )ALERRGIA A FRUTAS ( ) OUTRAS:
Quais sao seus alimentos favoritos/prefereidos:

Existe algum alimento que vocé consegue ou deseja comer durante o trabalho de parto:

Vocé gostaria de beber outros liquidos além da agua: () Sim ( ) Nao
Se seim, quais?

Quais as consisténcias de alimentos que vocé gostaria de comer (pastosos, duros, crocantes, liquidos):

Vocé gostaria de consumir alimentos/liquidos em que temperatura (quentes ou frios/gelados):

Nutricionista responsavel:

Assinatura e carimbo
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