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1. OBIJETIVO

Implantar, no Hospital Universitario Ana Bezerra / EBSERH/ UFRN, o protocolo do Escore de
Alerta Precoce Modificado (MEOWS).

2. INTRODUCAO

A morbidade materna grave se refere a eventos que afetam a saude e ameagam a vida das
mulheres durante a hospitalizagao para o parto, podendo preceder ou estar associada a mortalidade
materna.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) orienta uma abordagem sistematica para avaliar a
qualidade dos cuidados obstétricos e monitorar o impacto das intervengdes na prestacao de cuidados
de saude. A partir dessas definicdes, o termo “Near Miss” (quase acidente) foi introduzido ao
vocabulario da obstetricia.

O Near Miss ocorre quando uma mulher possui uma condi¢ao de risco de vida (pré-eclampsia
grave, hemorragia pds-parto grave, eclampsia, sepse, Rotura uterina, complicagdes do aborto,
hemotransfundida, entre outras) e que sobreviva a uma complicagao que aconteceu durante a gravidez,
o parto ou em até 42 dias de pds-parto.

Com o objetivo de reduzir os indices de morbidade materna grave houve a criacdo de uma
ferramenta de avaliacdo sistematica de dados de pacientes internados, que a partir de uma pontuacao
conseguem representar uma anormalidade na fisiologia normal, cujo nome é Modified Early Obstetric
Warning Systems (MEOWS), traduzido para o portugués como Escore de Alerta Obstétrico Precoce
Modificado.

3. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Inclusdo: Todas as gestantes internadas na instituicdo, puérperas de parto vaginal e cesariana.

Exclusdo: recém-nascidos, pacientes internados na pediatria e Unidade de Terapia intensiva
Neonatal.
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4. ATRIBUIGOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

Equipe de enfermagem e médica sdo as principais atuantes no processo do uso da escala de
MEOWS.

Técnicos de enfermagem: realizar a verificagdo dos sinais vitais na admissao, na 12 hora pos parto
(vaginal e cesariana) e conforme rotina institucional. E apos verificagdo, realizar o célculo dos escores e
classificar a paciente de acordo com sua pontuacdo, registrando no tépico “Controle do Paciente” no
Sistema AGHUx. Comunicar aos enfermeiros do setor sempre que o escore de MEOWS pontuar maior
ouiguala 1.

Enfermeiros: sdo responsaveis por supervisionar as atribui¢cées dos técnicos de enfermagem e
avaliar o estado clinico da paciente, sempre que o escore de MEOWS pontuar maior ou igual a 1. Julgar
a necessidade de comunicar a equipe médica sobre as alteragdes dos sinais vitais da gestante e agir de
acordo com os bundles indicados.

Médicos obstetras: responder e avaliar a paciente sempre que solicitados (a partir da pontuacao
2), iniciar a conduta adequada para cada caso.

5. PARAMETROS

O MEOWS é um Escore de avaliagdo que utiliza como critérios a aferi¢do de 07 parametros clinicos
(nivel de consciéncia, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, pressao arterial sistélica, pressao
arterial diastélica, temperatura e débito urinario) que somados levam a uma pontua¢do que orienta a
equipe Obstétrica na tomada de decisGes sobre a intervengdo médica necessaria.

Cada parametro tem uma pontuacgao especifica:

ESCALA DE MEOWS
1

Pontuacao
Nivel de
consciéncia
Frequéncia
cardiaca
Frequéncia
respiratoria
Pressdo arterial
sistolica
Pressdo arterial
diastdlica
Temperatura
Débito urinario
ml/h

Fundac¢ao Oswaldo Cruz, 2024.

41-50 101-110 | 111-129

15-20 21-29

80-89 140-149 | 150-159

90-99 100-109

37,5-38,9
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2

Reavaliar a cada 4
horas e comunicar
ao enfermeiro

Comunicar ao
médico obstetra

Fundac¢ao Oswaldo Cruz, 2024.

MEOWS verde: pontuagdo entre 0 e 1 — reavaliar a cada 6h
MEOWS amarelo: pontuagdo igual a 2 — reavaliar a cada 4 horas e comunicar ao enfermeiro.

MEOWS laranja: pontuagdo entre 3 e 4 —reavaliar a cada 2 horas, comunicar ao enfermeiro e acionar o
médico obstetra.

MEOWS vermelho: pontuagdo 25 —intervengdo imediata e indicagdo para transferéncia em UTI.
MEOWS de 3 em um parametro ou maior que 4, realizar 3 perguntas :

e Pode ser Infec¢do?
e Estd Sangrando?
e Pressdo arterial alterada com sinais?

Se sim, em alguma das perguntas iniciar os bundles: sepse, sindrome hemorragica e sindrome
hipertensiva.
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