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1. SIGLAS E CONCEITOS Santa Cruz
G n D7)
COVID-19 - Doenga por coronavirus SARS-CoV-2. Em’—-&-ilfz-lz“-ﬁg

SINDROME GRIPAL - Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria e pelo menos um dos
seguintes sintomas: cefaléia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico especifico.

2. OBIJETIVOS

Fornecer recomendacgdes para realizagdo de cirurgias emergenciais no Hospital Universitario
Ana Bezerra (HUAB/ EBSERH) no ambito da pandemia de COVID-19. Este documento possui
principal énfase em aspectos operacionais referentes a admiss3o e fluxo de pacientes no centro
cirdrgico.

3. JUSTIFICATIVAS

Diante do atual contexto COVID-19, faz-se necessario manter o pleno funcionamento do Centro
cirdrgicodo HUAB, mediante o planejamento de a¢des estratégicas que viabilizem o atendimento
as demandas e possiveis sobrecargas do sistema de satde frente a uma crise gerada pela pandemis,
visto que o mesmo éreferéncia na assisténcia materno infantil para Santa Cruz e os municipios desta
regido de saude, que perfaz um total de 21 municipios.

A COVID-19 € uma infecgdo do trato respiratorio causada pelo SARS-CoV-2. A pandemia de
COVID-19 tem causado grande redug&o do fluxo de cirurgias em todos os centros de satde. Uma
vez que o HUAB, é umaimportante instituicdo de satide prestadora do SUS voltada para a assisténcia
materno infantil, torna-se fundamental estabelecer um fluxo para realizagdo das intervencdes
inadidveis. Diversos procedimentos ndo podem ser adiados devido ao seu carater de urgéncia, os
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quais sdo determinantes na vida da mulher, e podem gerar morbidade ou mortalidade caso ndo

realizados.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E DE EXCLUSAO

Critérios de Inclusdo: Pacientes com indicagio de procedimento cirdrgico de emergéncia/ urgéncia
dentro dos critérios ja pactuados pelos gestores e especialidades cirurgicas contemplados para
serem realizados no HUAB, que apresentem ou ndo sindrome gripal, sendo suspeitos ou
confirmados com COVID-19.

Critérios de Exclusio: Procedimentos eletivos com possibilidade de serem postergados ou todos os
procedimentos ndo contemplados no grupo de cirurgias realizadas no HUAB.

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS, RESPONSABILIDADES

5.1 Preparo do Centro Cirurgico e Equipe

E proibido adentrar ao Centro Cirtrgico com objetos pessoais;

A sala 1 funcionara como sala cirdrgica para casos suspeitos ou confirmados de COVID e
devera estar sinalizada de acordo, esta sala devera estar com todos os equipamentos e
insumos necessarios para realizagdo do procedimento. A equipe de enfermagem deve
revisar antes de receber a paciente;

O nimero de profissionais dentro da sala deverd ser limitado ao minimo possivel;

Esta disponivel na porta desta sala, todos os EPIs necessarios para equipe usar durante
o atendimento deste tipo de paciente (capotes impermedveis, protetores de face, dculos
de prote¢do, mascaras n95, luvas);

A limpeza e desinfeccdo da maca de transporte do paciente deve ser realizada
imediatamente apds o uso pela equipe de higieniza¢ao;

Todas as demais portas das outras salascirdrgicas devem estar fechadas, caso ndo esteja
havendo outras cirurgias;

Apds o término do procedimento, os materiais que ndo puderem passar por
higienizacdo, deverdo ser desprezados, por este motivo, recomenda-se que retire todo
material desnecessario;

Em caso de duas cirurgias de urgéncia, a sala 2 sera utilizada segundo as mesmas
recomendagdes.

5.2 Admissdo:

Paciente admitida com COVID positivo ou suspeita, deverd seguir diretamente do setor
de origem para SALA 1 no centro cirdrgico;

O acolhimento sera realizado pelo Enfermeiro ou Circulante de sala, e as informagdes
ser3o registradas no quadro de sala e posteriormente passada para 2° circulante que
estara de apoio fora da sala, assim ndo havera contaminagdo de papéis;
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e Todas as pacientes, suspeitas ou ndo, devem ser encaminhadas ao centro —cirurgicode
mascara;

* N&o estd permitido uso de acompanhantes neste periodo por risco de contaminacdo e
economia de EPI;

5.3 Intra-operatério:

® Durante todo procedimento, a equipe ira usar EPI de acordo com recomendacdo do

Ministério da Saude;
5.4 Pés operatdrio:

* Arecuperagdodo paciente serd realizada na prépria sala cirtrgica;

* Ap0s alta anestésica, a paciente devera ser encaminhada diretamente a Ala Covid;

* Avrecuperacgdo do paciente serd realizada na prépria sala cirdrgica;

* Adesparamentagdo devera ser realizada dentro da sala de cirurgia, exceto rea de rosto
que deverd ser retirado fora da sala, em local demarcado. O face-shield devera ser
colocado em depésito proprio e encaminhado ao expurgo. Os éculos individuais deverdo
ser lavados com dgua e sabdo no lavatdrio. Para ver cuidados com Protetor facial e dculos
de protegdo ver POP 067;

* Asmascaras N95 devem ser armazenadas em local apropriado, em envelopes com nome
completo do profissional e data de iniciodo uso. As mascaras N95 devem ser descartadas
nas seguintes situagdes:

— acada 15 dias;

— se contaminadas com sangue, fluidos corporais ou outro tipo de secrec3o;

— nos casos de pacientes com prote¢do de contato;

— apos uso de procedimentos geradores de aerossdis;

5.5 Material instrumental e respiratério:

* Todo material utilizado devera ser encaminhado dentro de sacos plasticos protetores ao
expurgo.

5.6 Equipe multiprofissional:

* Toda equipe que trabalhou na sala 1, devera ser encaminhada para banho no banheiro
reservado a Ala Covid de desparamentac3o, sendo este higienizado imediatamente apos
uso.

5.7 Desmontagem e limpeza da sala:

* Higienizar as mdos imediatamente antes e apds a colocag¢do ou retirada do EPI com
produto alcodlico ou dgua e sabio;

e Usar os EPIs, com mascara N95/PFF2; s rAEDLY UFRN

® Apds uso, serd realizado limpeza terminal da sala 2horas géief‘@p!r &‘aiﬁ&'n‘tl);

e Trocar todo o circuito, filtros e proceder a desinfecg¢do dogmﬁﬁﬁmmaapés
cada procedimento; MV,
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Realizar limpeza terminal minuciosa nos equipamentos e mobilidrios da sala de
procedimento, utilizando EPI indicado para precaugéo de contato e aerossois.
Descontaminacdo de todas as superficies, telas, teclado, cabos, monitores e aparelho de
anestesia;

Descartar todos o EPI no lixo infectante;

Acomodar materiais que tenham entrado em contato com vias aéreas, em embalagem
plastica fechada, a fim de garantir o transporte seguro do material potencialmente
contaminado;

Descartar todos os itens ndo utilizados na bandeja de medicamentos e do carro de vias
aéreas, pois devem ser considerados contaminados.

5.8 Consideragdes gerais:

Procedimentos n3o urgentes ou eletivos para estes pacientes, devem ser adiados
sempre que possivel, com o devido registro no prontuario com o motivo, carimbo e
assinatura do médico responsavel pelo adiamento.

Gestantes sem Trabalho de Parto com sintomas graves devem ser reguladas com a
Central de Acesso as Portas Hospitalares - CAPH para o Hospital Gizelda Trigueiro (HGT)
em Natal RN (84) 3232-7900;

Gestantes sem Trabalho de Parto com sintomas leves devem ser orientadas pela propria
Unidade Bdsica de Satide (UBS) e seguir em quarentena domiciliar.

5.8.1. Critérios de gravidade da gestante:

FR maior ou igual 24 IRPM;

Saturacdo de oxigénio menor que 93%;

Sem melhora da saturacdo apesar da oferta de oxigénio;
Hipotensdo arterial;

Instabilidade hemodinamica;

Oliguria.
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6. FLUXOGRAMAS

HUAB / EBSERH / UFRN
Copia Controlad..
SGQVS
Santa Cruz
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8. MONITORAMENTO
e Os casos suspeitos e confirmados serdo notificados pela equipe de salde do hospital,
mediante o Procedimento Operacional Padrdo, conforme (POP.NHVE.001);

9. REFERENCIAS

Associacdo de Obstetricia e Ginecologia do Estado de Sdo Paulo. COVID-19 EM OBSTETRICIA. O QUE
PRECISAMOS SABER?. Disponivel em <https://www.sogesp.com.br/noticias/covid-19-em-
obstetricia-o-que-precisamos-saber/>. Acessado em 27 de jul 2020.

RECOMENDACOES RELACIONADAS AO FLUXO DE ATENDIMENTO PARA PACIENTES COM SUSPEITA

OU INFECCAO CONFIRMADA PELO COVID-19 EM PROCEDIMENTOS CIRURGICOS OU
ENDOSCOPICOS, SOBECC, 2020.

PLANO DE CONTINGENCIA DO HUAB PARA ENFRENTAMENTO DO COVID-19.

PROTOCOLO DE CIRURGIAS ELETIVAS E EMERGENCIAIS DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA
NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19. Disponivel em
<http://www2.ebserh.gov.br/documents/16496/4822709/Protocolotde+Cirurgias Covid-
19/33735783-d508-48bf-824c-94a774cf0b06>. Acessado em 27 de jul 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE SEGURANCA DO PACIENTE. Mdscaras N95 — Recomendagdes para uso
prolongado e reutilizagdo. Disponivel em <https://www.segurancadopaciente.com.br/protocolo-
diretrizes/mascaras-n95-recomendacoes-para-uso-prolongado-e-reutilizacao/> Acessado 27 de jul
2020.
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