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1. SIGLAS E CONCEITOS Santa sz

Cr "› °/)n
COVID-19 - Doença por coronavírus SARS-COV-2. EmbâLLIZJM
SÍNDROME GRIPAL - Indivíduo que apresente febre de início súbito, mesmo que referida,

acompanhada de tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratória e pelo menos um dos
seguintes sintomas: cefaléia, mialgia ou artralgia, na ausência de outro diagnóstico específico.

2. OBJETIVOS

Fornecer recomendações para realização de cirurgias emergenciais no Hospital Universítário

Ana Bezerra (HUAB/ EBSERH) no âmbito da pandemia de COVID-19. Este documento possui

principal ênfase em aspectos operacionais referentes a admissão e fluxo de pacientes no centro
cirúrgico.

3. JUSTIFICATIVAS

Diante do atual contexto COVID-19, faz-se necessário manter o pleno funcionamento do Centro
cirúrgico do HUAB, mediante o planejamento de ações estratégicas que viabílizem o atendimento
às demandas e possíveis sobrecargasdo sistema de saúde frente a uma crise gerada pela pandemia,
visto que o mesmo é referência na assistência materno infantil para Santa Cruz e os municípios desta
região de saúde, que perfaz um total de 21 municípios.

A COVID-19 é uma infecção do trato respiratório causada pelo SARS-CoV-2. A pandemia de
COVID-19 tem causado grande redução do fluxo de cirurgias em todos os centros de saúde. Uma
vez que o HUAB, é uma importante instituição de saúde prestadora do SUS voltada para a assistência

materno infanti|, torna~se fundamental estabelecer um quxo para realização das intervenções
inadiáveis. Diversos procedímentos não podem ser adiados devido ao seu caráter de urgência, os
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quais são determinantes na vida da mulher, e podem gerar morbidade ou mortalidade caso não

reaIizados.

4. CRITÉRIOS DE INCLUSÃO E DE EXCLUSÃO

Critériosde lnclusão: Pacientes com indicação de procedimento cirúrgico de emergência/ urgência

dentro dos critérios já pactuados peIos gestores e especialidades cirúrgicas contemplados para

serem reaIizados no HUAB, que apresentem ou não síndrome gripa|, sendo suspeitos ou

confirmados com COVID-19.

Critérios de Exclusão: Procedimentos eletivos com possibilidade de serem postergados ou todos os

procedimentos não contemplados no grupo de cirurgias reaIizadas no HUAB.

5. ATRIBUIÇÕES, COMPETÊNCIAS, RESPONSABILIDADES

5.1 Preparo do Centro Cirúrgico e Equipe

Éproibido adentrar ao Centro Cirúrgico com objetos pessoa¡s;

A sa|a 1funcionará como sa|a cirúrgica para casos suspeitos ou confirmados de COVID e

deverá estar sinalizada de acordo, esta sa|a deverá estar com todos os equipamentos e

insumos necessários para reaIizaçãodo procedimento. A equipe de enfermagem deve

revisar antes de receber a paciente;

O número de profissionais dentro da sa|a deverá ser limitado ao mínimo possível;

Está disponível na porta desta sa|a, todos os EPls necessários para equipe usar durante

o atendimento deste tipo de paciente (capotes impermeáveis, protetores de face, óculos

de proteção, máscaras n95, luvas);

A limpeza e desinfecção da maca de transporte do paciente deve ser reaIizada

imediatamente após o uso pela equipe de higienização;

Todas as demais portas das outras salascirúrgicasdevem estar fechadas, caso não esteja

havendo outras cirurgias;

Após o término do procedimento, os materiais que não puderem passar por

higienização, deverão ser desprezados, por este motivo, recomenda-se que retire todo

material desnecessário;

Em caso de duas cirurgias de urgência, a sa|a 2 será utilizada segundo as mesmas

recomendações.

5.2 Admissãoz

Paciente admitida com COVID positivo ou suspeita, deverá seguir diretamente do setor

de origem para SALA 1 no centro cirúrgico;

O acolhirhento será reaIizado pelo Enfermeiro ou Circulante de sa|a, e as informações

serão registradas no quadro de sa|a e posteriormente passada para 2° Circulante que

estará de apoio fora da sa|a, assim não haverá contaminação de papéis;
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o Todas as pacientes, suspeitas ou não, devem ser encaminhadas ao centro -cirúrgico de

máscara;

- Não está permitido uso de acompanhantes neste período por risco de contaminação e

economia de EPI;

5.3 Intra-operatório:

o Durante todo procedimento, a equipe irá usar EPI de acordo com recomendação do

Ministério da Saúde;

5.4 Pós operatório:

o A recuperação do paciente será realizada na própria sala cirúrgica;

o Após alta anestésica, a paciente deverá ser encaminhada diretamente à Ala Covid;

o A recuperação do paciente será realizada na própria sala cirúrgica;

o A desparamentação deverá ser realizada dentro da sala de cirurgia, exceto área de rosto

que deverá ser retirado fora da sala, em Iocal demarcado. O face-shie|d deverá ser

colocado em depósito próprio e encaminhado ao expurgo. Os óculos individuais deverão

ser lavados com água esabão no Iavatório. Para ver cuidados com Protetor facial e óculos

de proteção ver POP 067;

o As máscaras N95 devem ser armazenadas em Iocal apropriado, em envelopes com nome
completo do profissional e data de iníciodo uso. As máscaras N95 devem ser descartadas

nas seguintes situações:

- a cada 15 dias;

- se contaminadas com sangue, quidos corporais ou outro tipo de secreção;
- nos casos de pacientes com proteção de contato;
- após uso de procedimentos geradores de aerossóis;

5.5 Material ínstrumental e respiratório:

o Todo material utilizado deverá ser encaminhado dentro de sacos plásticos protetores ao

expurgo.

5.6 Equipe multiprofissional:

o Toda equipe que trabalhou na saIa 1, deverá ser encaminhada para banho no banheiro

reservado a Ala Covid de desparamentação, sendo este higienizado imediatamente após
uso.

5.7 Desmontagem e Iimpeza da sala:

o Higienizar as mãos imediatamente antes e após a colocação ou retirada do EPI com
produto alcoólico ou água e sabão;

o Usar os EPIs, com máscara N95/PFF2;
V r;-'\ç H

UFRNo Após uso, será realizado Iimpeza terminal da sala 2horas wefêplrgâgmgêçké;
o Trocar todo o circuito, fiItros e proceder a desinfecção donaeammapós

cada procedimento; SGHVS
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Realizar Iimpeza terminal minuciosa nos equipamentos e mobiliários da sala de

procedimento, utilizando EPI indicado para precaução de contato e aerossóis.

Descontaminação de todas as superfícies, telas, teclado, cabos, monitores e aparelho de

anestes¡a;

Descartartodos o EPI no lixo infectante;

Acomodar materiais que tenham entrado em contato com vias aéreas, em embalagem

plástica fechada, a fim de garantir o transporte seguro do material potencialmente

contaminado;

Descartartodos os itens não utilizados na bandeja de medicamentos e do carro de vias

aéreas, pois devem ser considerados contaminados.

5.8 Considerações gerais:

Procedimentos não urgentes ou eletivos para estes pacientes, devem ser adiados

sempre que possíve|, com o devido regístro no prontuário com o motivo, carimbo e

assinatura do médico responsável peIo adiamento.

Gestantes sem Trabalho de Parto com sintomas graves devem ser reguladas com a

Central de Acesso às Portas Hospitalares - CAPH para o Hospital Gizelda Trigueiro (HGT)

em Natal RN (84) 3232-7900;

Gestantes sem Trabalho de Parto com sintomas Ieves devem ser orientadas pela própria

Unidade Básica de Saúde (UBS) e seguir em quarentena domiciliar.

5.8.1. Crítérios de gravidade da gestantez

FR maior ou igual 24 IRPM;

Saturação de oxigênio menor que 93%;

Sem melhora da saturação apesar da oferta de oxigênio;

Hipotensão arterial;

Instabilidade hemodinâmica;

Oligúria.
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5. FLUXOGRAMAS
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8. MONITORAMENTO
o Os casos suspeitos e confirmados serão notificados pela equipe de saúde do hospital,

mediante o Procedimento Operacional Padrão, conforme (POP.NHVE.001);

9. REFERÊNCIAS

Associação de Obstetrícia e Ginecologia do Estado de São Pau|o. COVID-19 EM OBSTETRÍCIA O QUE

PRECISAMOS SABER?. Disponível em <https://www.sogesp.com.br/noticias/covid-19-em-

obstetricía-o-que-precisamos-saber/>. Acessado em 27 de qu 2020.
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ENDOSCÓPICOS, SOBECC, 2020.

PLANO DE CONTINGENCIA DO HUAB PARA ENFRENTAIVIENTO DO COVlD-19.

PROTOCOLO DE CIRURGIAS ELETIVAS E EMERGENCIAIS DO HOSPlTAL UNIVERSITÁRIO DE BRASÍLIA

NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19. Disponível em

<http://www2.ebserh.gov.br/documents/16496/4822709/Protocolo+de+Cirurgias Cov¡d-

19/33735783-d508-48bf-824c-94a774cf0b06>. Acessado em 27 de jul 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE SEGURANÇA DO PACIENTE Máscaras N95 - Recomendações para uso
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2020.
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