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1. OBJETIVOS

e Padronizar o cuidado de enfermagem na assisténcia pré-operatoria.
"e Orientar a equipe com base em praticas assistenciais que assegurem a seguranga do
paciente.
e Reduzir ocorréncias de eventos adversos.
e Facilitar a operacionaliza¢io da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

2. JUSTIFICATIVAS

Se faz necessario a organizacdo do servigo e das praticas de enfermagem no sentindo
de favorecer o fluxo dos pacientes na instituicio de maneira clara e objetiva permitindo a
minimizagdo de riscos e elevando a qualidade assistencial considerando os preceitos éticos e legais
da profissdo enquadrados nos dispostivos da Lei 7498/1986 e da Resolugdo COFEN n2 564/2017.

3. INTRODUCAO

A enfermagem perioperatdria aborda os papeis de enfermagem relevantes para as
trés fases da experiéncia cirlrgica: pré-operatdria, intraoperatéria e pos-operatdria.l?® Este
documento tem como objetivo tratar especificamente da fase pré-operatdria.

A fase, ou periodo pré-operatério, se inicia quando ha a decisdo de prosseguir com
a intervenc3o cirtdrgica e finaliza com a transferéncia do paciente para a mesa da sala de cirurgia.>?
Mas especificamente, o periodo pré-operatério imediato é o intervalo de 24h que antecede o
procedimento anestésico-cirtrgico. ?

O Hospital Universtario Ana Bezerra (HUAB) atende aos usuarios integrantes 52
Regi&o de Saude e municipios da 12, 32 e 42 regido de saude. Apds consultas no ambulatdrio de
ginecologia, do préprio servico, e indicagdo de intervencgdo cirurgica, o paciente é encaminhado para
realizagdo do agendamento conforme fluxo e orientages do Nucleo Interno de Regulagao (NIR).

O HUAB é referéncia na assisténcia ao parto de risco habitual. Sendo assim, além dos
partos vaginais o servigo é habilitado para o parto cirtrgico (parto cesario também chamada de
cesariana) por contar com estrutura de Centro Cirtrgico (CC), recuperagdo pos anestésica e equipe
profissional completa. Sendo assim, atua em atividades cirurgicas de parto de risco habitual além
de partos de urgéncia e emergéncia.

Dessa forma, as atividades cirtrgicas do servigo relativas a Sadde da Mulher
envolvem parto cesario com ou sem laqueadura tubaria, laparotomia exploradora (suspeita de
gravidez ectdpica), curetagem uterina/ Aspiracido Manual Intra-Uterina (AMIU) pds aborto ou pos
parto, e procedimentos eletivos da drea ginecoldgica tais como, anexectomia, bartholinectomia,
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cerclagem, cistopexia, colpocistoretocele, conizagao, colpoperineoplastia, curetagem semidtica,
drenagem de abscessos, exérese de cistos, exérese de glandula de bartholin, histerectomia
abdominal e vaginal, laqueadura tubaria, miomectomia, ninfoplastia, ooferectomia, reabordagem
de ferida operatodria, revisdo de colo, salpingectomia, salpingectoplastia, vulvectomia parcial, entre
outros.

ASSISTENCIA NA ADMISSAO

Através do mapa cirdrgico disponibilizado, a equipe de enfermagem deve reservar a
quantidade de leitos necessarios (quando possivel, a depender da taxa de ocupagdo atual) em
concordancia com orientagades do Nucleo Interno de Regulagao.

As atividades da enfermagem envolvem uma avaliagdo basal do paciente antes da
cirurgia ao realizar uma entrevista pré-operatéria e continua com o preparo adequado para o
encaminhamento ao CC.

Nessa perspectiva, deve-se realizar a admissao do paciente com seu acompanhante
acomodando-os na enfermaria. Atentar para a verificacdo da presenca da pulseira de identificagao
e conferéncia de prontuario objetivando verificar exames laboratoriais, exames de imagem e
demais exames que integram o risco cirurgico. Verificar necessidade de coleta de sangue para
realizar reserva de hemocomponente.

Quadro 1 - Passo a passo para a admissao da paciente.

Receber paciente/acompanhante proveniente do Acolhimento
- acompanhado de maqueiro e profissional de enfermagem.
Confirmar identificagcdo do paciente através da pulseira localizada
no MSD.
Checar no ato do recebimento o prontuario do paciente com toda
~_documentagdo e exames pré-operatorio

Necessario o registro da admiss3o do paicente no sistema AGHU

Encaminhar paciente para o leito na enfermaria do setor.

Verificar SSVV na chegada. Continuar verificagdo de rotina e
conforme prescricdo de enfermagem até encaminhamento ao CC.
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Conferir dieta prescrita e comunicar a nutrigdo o hordrio de inicio
do jejum prescrito pelo profissional médico, consnderando o tipo
de procedimento.

Conferir e checar o seguimento das prescricGes médicas e de
enfermagem

Enfermeiro deve no ato da admiss&o realizar o histérico.

4. ASSISTENCIA ESPECIFICA NO PRE-OPERATORIO

Ao avaliar um paciente em pré-operatoério imediato devem-se considerar alguns
fatores, tais como: porte da cirurgia, duragdo do procedimento, tipo de anestesia, estado fisico
geral, idade, gravidade da doenca cirtirgica, estado nutricional, riscos no transoperatério e possiveis
complicacdes no Pds-Operatdrio Imediato (POI). E imprescindivel avaliar criteriosamente todos os
riscos, na tentativa de prevenir ou reduzir a probabilidade de complicagdes posteriores.?3

Sendo assim, o enfermeiro deve realizar a entrevista pré-operatoria, iniciando a
primeira etapa do Processo de Enfermagem (PE): Histérico de enfermagem/coleta de dados
conforme modelo disponivel no AGHU.

A entrevista pré-operatéria inclui exame fisico e emocional, histéria clinica e
anestésica prévia, identificagdo de problemas genéticos ou alergias conhecidas que possam afetar
o resultado cirdrgico. Garantir que exames necessarios foram ou serao realizados, e providenciar o
ensino sobre a recuperagdo da anestesia e cuidados pds-operatdrios.'?

De forma mais especifica, devem ser coletados dados pessoais tais quais idade,
profissdo, escolaridade e demais informagdes como tempo de jejum, presenga de comorbidades,
uso de medicamentos, alergias, cirurgias anteriores, estilismo, tabagismo, uso de drogas, drteses,
proteses, marca-passo. Além disso, é necessario identificar a queixa principal, histéria da doenga
atual, antecedentes pessoais e familiares. Investigar fatores psicossociais, como por exemplo medo
e ansiedade pré-operatdria e quando necessadrio solicitar apoio da psicologia.

Dando seguimento, o enfermeiro realiza um exame fisico geral, no sentido céfalo-
caudal sempre com o consentimento do paciente. Orientar sobre os procedimentos anestésicos-
cirdrgico, recuperagio anestésica e movimentagdo no leito, deambulagdo precoce, prevegdo de
complicagdes respiratdrias, cardiovasculares e lesdes por pressdo. Estimular para o auto cuidado.?
Comunicar alteragdes para a equipe cirtrgica ou para o enfermeiro do CC.
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Quadro 2 - Passo a passo do preparo do paciente para encaminhamento ao Centro Cirurgico.

Fornecer vestimenta padronizada e solicitar para o paciente
manter a abertura para tras. Solicitar a retirada de roupa intima.
Imediatamente antes do encaminhamento ao CC fornecer gorro e
propé.

etiradas de adornos como brinc
- aneis e piercings.

Solicitar retirada de 6culos de grau, lentes de contato e préteses
dentarias (se houver).

Administracdo de antibioticoprofilaxia conforme prescri¢do médica
e/ou protocolo CCIH vigente.

De acordo com as Diretrizes Globais para a Prevencio de Infecgdes de Sitio Cirdrgico®,
medidas pré-operatérias como o banho é uma boa pratica clinica considerando a redugdo de
infec¢cdes de Sitio Cirtrgico® apresentando forga condicional e moderada qualidade de evidéncias.
Nesse sentido ha recomendacio para utilizar sabdo comum ou antimicrobiano.

Com relagdo a tricotomia ndo existe recomendagdo para tal pratica, por isso, deve
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ser realizada se for absolutamente necessaria, e nessa situacdo os pelos devem apenas ser
aparados. A remogdo com lamina é fortemente desencorajada em todos os momentos seja no pré-
operatdrio ou no centro cirtrgico. Esta recomendagdo apresentou grau de forca “forte” e qualidade
das evidéncias moderada.>

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os profissionais de enfermagem devem estar capacitados para exercerem uma
assisténcia pré-operatodria integral, segura e humanizada em toda extens3do biopsicossocial dos
usuarios contribuindo para a redugdo da ocorréncia de eventos adversos e complicagdes pos-
operatoria.
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