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1. INTRODUGAO:

Um dos mais graves problemas que atingem os servigos de saude em todo mundo é
a emergéncia de microrganismos resistentes a diversos antimicrobianos. A presenca de
microrganismos resistentes é bastante evidente em infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude.

Atualmente, observa-se o aumento da presenca da resisténcia microbiana em
infecgdes adquiridas na comunidade. Nas ultimas décadas, a industria farmacéutica tem dispensado
poucos recursos para a descoberta de novos antimicrobianos, especialmente contra bactérias.

Fatores da resisténcia microbiana: Consequéncias da resisténcia microbiana em servigos de saude:
e Uso inadequado de antimicrobianos;

e Falta de adesao dos profissionais de saude as medidas recomendadas para prevencdo da
transmissao de microrganismos.

e Aumento da morbidade;
e Aumento da mortalidade;
* Prolongamento do tempo de internacdo hospitalar;

e Elevagao dos custos do tratamento.

2.RESISTENCIA MICROBIANA

Para adquirir resisténcia, a bactéria deve alterar seu material genético, o que ocorre
por inducdo de mutacdo no DNA nativo ou introducdo de um DNA com genes de resisténcia.

3. PRINCIPAIS MECANISMOS DE RESISTENCIA MICROBIANA

Alteracao de permeabilidade, alteracdo do sitio de acdo do antimicrobiano, bomba
de efluxo e mecanismos enzimaticos.

4. ACAO DOS ANTIMICROBIANOS
Os antimicrobianos devem ser capazes de:

e Alcancar os alvos moleculares, que sdo primariamente intracelulares. Para isso, o
antimicrobiano, em quantidades suficientes, precisa ultrapassar a membrana celular
bacteriana.

* Interagir com uma molécula-alvo de modo a desencadear a morte da bactéria.

e Evitar a acdo das bombas de efluxo que colocam o antimicrobiano para fora da célula
bacteriana.
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e Evitar a inativagao por enzimas capazes de modificar o farmaco no ambiente extracelular
ou no interior da célula bacteriana.

O uso de antimicrobianos promove a adaptag¢ao ou a morte dos microrganismos, em

um fenébmeno conhecido como pressdo seletiva. Os microrganismos que sobrevivem possuem
genes de resisténcia, que podem ser transmitidos a outros microrganismos.

5.

DIRETRIZES DE PREVENGCAO DE RESISTENCIA MICROBIANA

Os fatores envolvidos na disseminacdo da resisténcia aos antimicrobianos envolvem

multiplos e complexos mecanismos, podendo ser agrupados, esquematicamente, em quatro
categorias.

6.

ESTRATEGIAS PARA PREVENGAO DE RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS
Passos e estratégias para prevencao da resisténcia aos antimicrobianos:

Estratégia: PREVENIR INFECCAO

Passo 1: Vacinar os pacientes e profissionais de saude

Passo 2: Retirar os cateteres precocemente

Estratégia: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO EFETIVO DAS INFECCOES

Passo 3: Identificar o microrganismo

Passo 4: Consultar o infectologista

Estratégia: USO ADEQUADO DE ANTIMICROBIANOS

Passo 5: Praticar controle de antimicrobianos

Passo 6: Usar dados locais sobre perfil de resisténcia dos microrganismos

Passo 7: Tratar infeccdo, ndo contaminacao

Passo 8: Tratar infec¢do, ndo colonizacao

Passo 9: Saber quando dizer “ndo” a vancomicina

Passo 10: Suspender os antimicrobianos quando a infeccao for descartada ou tratada

Estratégia: PREVENIR TRANSMISSAO

Passo 11: Isolar pacientes com microrganismos resistentes

Passo 12: Quebrar a cadeia de transmissao
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7. DISSEMINACAO DA RESISTENCIA MICROBIANA:

8.

adequa

- Falta de adesdo as medidas de precaugdes;

- Uso abusivo de antimicrobianos (30 a 40% das infec¢cdes por microrganismos resistentes
ocorrem por transmissdo cruzada, especialmente pelas maos dos profissionais de saude; 20
a 25% ocorrem em virtude da pressdo de selecdo do uso de antimicrobianos; 20 a 25%
decorrem da introduc¢do de novos microrganismos; 20% sao decorrentes de outras causas).

CONSUMO DE ANTIMICROBIANOS

O médico, ao prescrever um antimicrobiano, precisa ter clareza da utilizacdo
da destas drogas. O reconhecimento precoce de infec¢des graves, a deteccdo rdpida dos

microrganismos causadores e o inicio imediato da terapéutica adequada sdo aspectos fundamentais
para melhor evolucdo dos pacientes.

funcao

9.

Lembre-se de usar a dose adequada do antimicrobiano corrigida pelo peso e pela
renal.

OBJETIVOS DO USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS

Os objetivos primordiais de um programa de controle e uso racional de

antimicrobianos em institui¢cdes de salde sao:

10.

e Otimizac¢ao das prescri¢cdes, com foco no melhor resultado terapéutico ou profilatico;

e Minimizacao dos efeitos colaterais, da selecdo de germes patogénicos e da emergénciade
resisténcia microbiana, proporcionando um ambiente de maior seguranca para os pacientes;

e Reduzir os custos diretos com essas medicacOes e aqueles secundarios a selecdo de flora
microbiana multirresistente, como a maior utilizacdo de procedimentos invasivos e exames
complementares e o menor giro dos leitos hospitalares.

ESTRATEGIAS PARA USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS

e Educacgdo continuada e protocolos clinicos: a adequacao da terapia empirica, a duracdo do
tratamento, o tempo de medicacdo endovenosa, o tempo de permanéncia intra-hospitalar
e a reducdo dos custos dos antimicrobianos.

e Diminuir espectro da terapia empirica com base nos resultados das culturas e eliminacao
de associagdes redundantes podera focar mais efetivamente o patdégeno infectante,
resultando na reducado da exposicao aos antimicrobianos e em substanciais cortes nos gastos
da farmacia hospitalar.

e Otimizagao das doses dos antimicrobianos em fungdo das caracteristicas individuais do
paciente, do germe envolvido na infecgdo, do sitio da infecgao e de variaveis
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farmacodinamicas das drogas é parte importante de programas de uso racional dos
antimicrobianos.

e Terapia sequencial parenteral-oral: com o surgimento de diversos antimicrobianos com
6tima biodisponibilidade, como: fluoroquinolonas, oxazolidinonas, metronidazol,
clindamicina, sulfametoxazol /trimetoprim, fluconazol e voriconazol, dentre outros, tornou-
se possivel a rdpida transicdo de tratamentos, inicialmente prescritos pela via parenteral
para a via oral, reduzindo custos, tempo de internagdao e complica¢des associadas a cateteres
vasculares, além de propiciar um maior conforto para os pacientes, sem alterar as taxas de
sucesso terapéutico. Um plano sistematico para a conversdo parenteral-oral dos
antimicrobianos com boa biodisponibilidade, quando permitido pelas condi¢des dos
pacientes, podera reduzir custos assistenciais e o tempo de interna¢do hospitalar.

e Formuldrio de requisicdo dos antimicrobianos: muito util para a avaliacao do perfil e da
qualidade das prescricdes, permitindo a equipe de controle realizar intervengdes
prospectivas com retorno para os prescritores. O preenchimento de um formuldrio que,
posteriormente sera avaliado por especialistas, podera contribuir para inibir prescrigdes
desnecessarias. Embora estudos demonstrem que esta pratica isoladamente pode reduzir o
consumo de antimicrobianos, frequentemente ela é associada a métodos mais eficientes de
intervenc¢do, como a auditoria prospectiva e a restricdo de antimicrobianos especificos.

e Padronizacdo de antimicrobianos: O fato do hospital possuir uma lista de antimicrobianos
padronizados, geralmente pela comissdao de farmacia e terapéutica, a qual conta com
representantes da CCIH e/ou de especialistas em antibioticoterapia, ja é suficiente para inibir
a prescricdo de antimicrobianos especiais, em geral mais onerosos, toxicos e indutores de
resisténcia microbiana. A padronizacdo devera ser suficiente para atender as demandas
institucionais, evitar o agrupamento de varios representantes similares de uma mesma
classe de drogas e possibilitar a opcao pelos mais baratos e mais experimentados pelo corpo
clinico.

11. REFERENCIAS
Bibliografia consultada:

https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/rede_rm/cursos/atm_racional

12. HISTORICO DE REVISAO
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