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1. OBJETIVO(S)

Capacitar equipe multiprofissional responsavel pela assisténcia qualificada ao recém
nascido do Hospital Universitdrio Ana Bezerra para realizar a rotina de profilaxia para
oftalmia neonatal em todos os recém nascidos apds a instituicdo da hora de ouro.

ENQUADRAMENTO TEORICO

No Brasil, a alta prevaléncia de doengas sexualmente transmissiveis (DST) em
mulheres em idade fértil e em gestantes, além das precdrias condi¢cdes de controle pré-natal e do
elevado indice de transmissdo de infeccdo da mde para o recém nascido permitem inferir
gue a prevaléncia da conjuntivite neonatal seja elevada, o que justifica a utilizacdo de um
método preventivo. A oftalmia neonatal é considerada um evento infeccioso relativamente comum,
associada a causas quimicas, bacterianas ou virais, e pode ocorrer em 1,6% a 12% dos RN, de
maneira global.

Recentemente a US Preventive Services Task Force (USPSTF) atualizou as
recomendag¢des com foco na prevencao da transmissao vertical da N. gonorrhoeae, enfatizando que
embora a prevaléncia esteja em torno de 0,4 casos para cada 100.000 nascidos vivos (dados dos
anos 2013-2017), a profilaxia da conjuntivite neonatal por transmissdo vertical deve ser mantida.
Em nosso pais, com as dificuldades de acesso ao pré-natal e muita das vezes pela indisponibilidade
de diagndstico e tratamento precoces para infecgao por gonococo e clamidia (ainda na gravidez), a
profilaxia para oftalmia neonatorum continua a ser preconizada tanto pelo Ministério da Saude
guanto pelo Departamento Cientifico de Neonatologia da Sociedade Brasileira de Pediatria.

Varios estudos foram realizados para avaliar a aplicabilidade da iodopovidona a 2,5%
colirio na prevencdo da conjuntivite neonatal e deixaram bem estabelecidas algumas das suas
propriedades: espectro de acdo muito amplo, sendo um produto ativo contra todos os
possiveis agentes da conjuntivite neonatal; n3do induz resisténcia microbiana; baixa
toxicidade local; auséncia de toxicidade sistémica; estabilidade; auto preservacdo; auto
esterelidade; disponibilidade; baixo custo; torna a superficie ocular amarronzada por alguns
minutos o que serve de indicador de uma aplicacao correta.

Como alternativa, utilizacdo da pomada de eritromicina a 0,5% e, como alternativa,
tetraciclina a 1% para realizacdo da profilaxia da oftalmia neonatal. A utilizacdo de nitrato de prata
a 1% deve ser reservado apenas em caso de ndo se dispor de eritromicina ou tetraciclina (2017 —
Ministério da Saude), ainda que o ideal seja a formulacdo em colirios.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Técnica: limpar o olho fechado com gaze estéril. Instilar uma gota da iodopovidona
a 2,5% colirio no saco conjuntival inferior. Fazer uma massagem gentil nas palpebras, e remover
excesso apos um minuto com gaze estéril. Ndo fazer lavagem ocular apds a instilacdo para ndo
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reduzir eficdcia. Esse procedimento devera ser realizado na primeira hora de vida. Pode ocorrer
conjuntivite quimica nas primeiras 24 horas, que desaparece em 48 horas. Conduziremos esses
casos com uso de lubrificantes oculares sem administrar antibidticos tépicos ou sistémicos.
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PRT.DM.040 (13631607) que versa sobre ROTINA DE PROFILAXIA PARA OFTALMIA
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