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1. DEFINICAO

O Método Canguru é um modelo de assisténcia ao recém-nascido prematuro e sua
familia, internado na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal, voltado para o cuidado
humanizado que relne estratégias de intervencdo biopsicossocial.

2. INFORMAGCOES GERAIS

O método Canguru caracteriza-se por ser uma estratégia complementar aos cuidados
tradicionais prestados a recém-nascidos que promove o conhecimento integral do recém-nascido
prematuro pelos seus pais/cuidadores. E considerado uma estratégia de cuidados humanizados,
inscrevendo-se na filosofia dos cuidados centrados na familia.

A aplicacdo deste método em contexto hospitalar pode ser complexa, pelo que
requer a colaboracdo de todos os intervenientes na prestacdo de cuidados e a sua efetiva
implementacdo mediante um protocolo de atuagdo. O protocolo permitird guiar os profissionais na
sua pratica de cuidados, promovendo desde o inicio o conhecimento e formacdo desses
profissionais no ambito do método canguru, os quais poderdo ser motores de mudancga e melhoria
dos cuidados prestados ao recém-nascido/familia.

Destacam-se como pilares do Método:

e Acolhimento ao bebé e a sua familia. Respeito as individualidades.

ePromoc¢do de vinculos. Envolvimento da mae nos cuidados do bebé, inclusive apds a alta
hospitalar;

e Propicia melhor relacionamento da familia com a equipe de Salde;

e Reducdo ao estresse e dor;

e Reduz o tempo de separacdo entre mae e recém-nascido;

e Reduz o nimero de internagdes;

e Permite um controle térmico adequado;

e Contribui para a redugdo do risco de infeccdao hospitalar;

e Estimulo e suporte para o AM.

e Construcao de redes de suporte.

eFavorece ao recém-nascido uma estimulagcdo sensorial protetora em relacdo ao seu
desenvolvimento integral.

e Melhora a qualidade do desenvolvimento neuropsicomotor.

3. JUSTIFICATIVA

Um dos pilares do método canguru é o estimulo ao aleitamento materno,
incentivando a presencga constante da mae junto ao recém-nascido, e o contato precoce com seu
filho. Estudos realizados em hospitais que praticam o Método Canguru demonstraram que o volume
de leite diario é maior nas maes que realizam o contato pele a pele com seu bebé. E sabido que as
maes, que fazem o contato pele a pele, mantém a amamentagao de seus bebés por mais tempo.
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Responsaveis pela Pratica:
Equipe multiprofissional (Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem,
Fisioterapeutas, Psicdlogos, Fonoaudiélogos).

A equipe deve estar habilitada a promover:

e Acolher e orientar a mae, o pai e a familia durante toda a internagao;

e A aproximacdo, o mais precocemente possivel, entre a mae e o bebé, para fortalecer o vinculo
afetivo, seja nos cuidados intensivos ou garantindo o alojamento conjunto desde que possivel;

¢ O estimulo, logo que possivel, ao reflexo de suc¢do ao peito, necessdrio para o aleitamento
materno e para estimular a contratilidade uterina;

e A garantia de acesso aos cuidados especializados necessdrios para a atencdo ao recém-nascido em
risco;

e Orientar a familia na alta hospitalar, reforcando a comunicagdo com a equipe hospitalar e da
atencdo basica.

3.1 Critérios de Inclusdo:

Os critérios para ingresso nessa unidade devem ser relativos ao bebé e a mae.

Relativos ao bebé:

e Estabilidade clinica;

e Nutricdo enteral plena — seio materno, sonda géastrica ou copo;

e Duragao: o tempo vai depender, da mae e de que o RN se mantenha estavel e sem necessidade de
algum procedimento de rotina.

Relativos a mae:

e Desejo de participar, disponibilidade de tempo e de redes de apoio.

e Capacidade de reconhecer sinais de estresse e situacdes de risco do RN.
e Conhecimento e habilidade para manejar o bebé em posicdo canguru.

3.2 Riscos:

e Queda do RN;

e Perda de sonda nasoenteral;
e Hipotermia;

e Broncoaspiracao.

4. CONCLUSAO

A literatura evidenciou diversas contribuicées do método canguru para o recém-
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nascido prematuro de baixo peso, sdo elas: aumento do vinculo mae-filho; controle térmico;
reducdo no tempo de internacgdo; participacdo dos pais no cuidado; reducdo da infeccdo hospitalar;
influéncia no sistema neuroldgico; melhora no relacionamento com a equipe; aumento do peso;
reducdo da mortalidade, do choro e do estresse; melhora na succdo e reducdo da separacdo entre
o RN e familia. Apesar da sua eficacia, o método ndo é amplamente utilizado devido a varias
barreiras, incluindo auséncia de protocolos padronizados e falta de conhecimento sobre seus
beneficios. Por isso, é importante que o método seja esclarecido e disseminado ndo sé no ambito
dos profissionais da area da saude, como também entre pais e cuidadores da crianca. Sendo assim,
sugere-se que mais pesquisas utilizando o método canguru devem ser realizadas como uma forma
terapéutica eficaz no tratamento precoce de recém — nascidos prematuros de baixo peso.

5. REFERENCIAS

Entenda o método canguru, atencdo humanizada ao recém-nascido de baixo peso. SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Atencdao Humanizada ao recém-nascido: Método Canguru. 3 ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2017.
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