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1. OBJETIVO(S) 

1.1. Objetivo Geral 

• Orientar os profisionais de saúde quanto ao perfil do ambulatório de fisioterapia 
voltado à saúde da mulher, visando à melhora da condição física, qualidade e bem- 
estar. 

 
1.2. Objetivos Específicos 

 Identificar, avaliar e encaminhar gestantes, puérperas e mulheres que necessitem 
de acompanhamento ou tratamento especializado de Fisioterapia. 

 Oportunizar o acesso aos serviços destinados a saúde da criança oferecidos pela 
instituição através de encaminhamento via regulação municipal de saúde para 
continuidade do tratamento a nível ambulatorial. 

 
2. MATERIAL 

 Folha de encaminhamento e caneta; 

 Equipamentos de proteção individua (EPIs); 

 Cartilhas educativas. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 Estabelecer comunicação com o Ginecologista, Obstetra e/ou com o Enfermeiro dos 
setores (ambulatorial e hospitalar) para averiguar as demandas para avaliação das 
gestantes, puérperas e mulheres, tais como: 

 

- Oncologia: Câncer ginecológico e câncer de mama; 
 

- Uroginecologia: Incontinências urinárias (Incontinência Urinária de Esforço, Urge- 
Incontinência, Urgência Urinária, bexiga neurogênica ou hiperativa) e incontinência fecal adulto e 
infantil; 

 

- Ginecologia: Disfunções sexuais; Dor pélvica crônica; Prolapso de órgãos pélvicos – 
cistocele, uretrocele, retocele, enterocele; Endometriose; Climatério; Pós cirurgias ginecológicas – 
como histerectomia, suspensão de bexiga e perineoplastia); 
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- Obstetrícia: Gestação – lombalgia, dores osseas e musculares, preparação para o 
parto e Pós-parto – laceração de períneo de 2º e 3º grau durante o parto, incontinência urinária 
pós parto. 

 

 Entregar o encaminhamento as mulheres com orientações para procurar a 
Secretária Municipal de Saúde para regulação. 
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