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E ANAL EM GESTANTES

1. OBJETIVO(S)

e Padronizar condutas relacionadas as técnicas de coleta de secrecdo vaginal e anal, para
pesquisa Streptococcus do grupo B (GBS ou Streptococcus agalactiae) entre 352 a 372 semana de
gestacao;

e Conhecer que o GBS é um diplococo gram-positivo que comumente coloniza os tratos
gastrointestinal e genital. A colonizacdo por GBS em mulheres gravidas é geralmente
assintomdtica. No entanto, a colonizacdo materna é o principal fator de risco para infeccdo por GBS
em recém-nascidos e lactentes jovens, sendo assim, a triagem de mulheres gravidas para coloniza¢do
GBS e administracdo de profilaxia antibidtica intraparto (IAP) contra GBS, a abordagem recomendada
para a prevencdo de infec¢do precoce em recém-nascidos.

2. EXECUTANTE

Enfermeiro (a) do ambulatério HUAB.

3. MATERIAL

e Mesa ginecoldgica;

e Lencol de papel;

e Swab;

e Meio de transporte: Stuart;

e Luvas de procedimento;
e Caneta esferografica azul ou preta para identificagao;

e Computador.
4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS DA COLETA DA AMOSTRA

e Realizar coleta de swab vaginal e anal entre a 352 e 372 semanas de gestacao;
e Acolher gestante;

e Solicitar caderneta da gestante para conferir e registrar a idade gestacional;

e Explicar para a gestante sobre o que consiste o exame a ser realizado, sua indicagdo e que o
mesmo pode gerar certo desconforto;

e Posiciona-la na mesa ginecoldgica;

e Preparar o material (luvas de procedimento, swab, meio de transporte);

e Higienizar as maos conforme técnica adequada descrita no PRT.NSP.003;
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e Utilizar luvas de procedimentos como equipamento de protec¢do individual;
e Fazerinicialmente inspecdo de genital externo, perineo e vagina;

e Introduzir o swab no intréito vaginal sem utilizacdo de espéculo. A amostra devera ser colhida
da vagina inferior (intréito e ndo do colo do Utero), introduzindo o swab cerca de 2 cm, fazendo
movimentos giratérios.

e Fazer posteriormente com o mesmo swab a introdu¢do levemente (em torno de 1 cm) no
esfincter anal, fazendo movimentos rotatadrios.

e Introduzir o swab no meio de transporte stuart imediatamente;

e Identificar o meio de transporte como nome, nimero de prontuario da gestante, com o tipo
de amostra e data da coleta;

¢ Informa-la de que o exame acabou e que a mesma pode se vestir;
e Levar a amostra para o Laboratério ULACC HUAB.
e Orientar a gestante pegar o resultado com 7 dias na recepcao;

e Orientar sobre apresentagdo de resultado em préxima consulta de retorno agendada, para
receber as orientagdes conforme necessidade de tratamento e seguimento;

e Registrar as informagdes no prontudrio da gestante (sistema AGHU);

e Manter o ambiente de trabalho limpo e organizado.
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