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1. OBJETIVO(S)
1.1. Objetivo Geral

e Promover alivio das dores e desconfortos relacionados ao trabalho de parto,
considerando a multidimensionalidade da dor, com auxilio de estratégias ndo farmacoldgicas, em
situacOes de OFIU e abortamento, favorecendo uma melhor assisténcia a essas mulheres.

1.2. Objetivos Especificos

e Promover relaxamento muscular de regido lombossacra;

e Diminuir fadiga muscular;
e Promover analgesia;

e Reduzir atividade simpatica.

2. MATERIAL

e Capote e/ou jaleco, mascara, luva de procedimento, bola suica, compressa, éleos
essenciais, aparelho de som, chuveiro elétrico, TENS, eletrodos, gel condutor, fita, cadeira e/ou

maca.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 Avaliacao

Avaliacdo do quadro geral da parturiente, levando-se em consideracdo os aspectos fisicos

e emocionais.

« Quanto aos aspectos fisicos:

=> Avaliagdo respiratdria: ritmo; padrao respiratério;

=> Avaliar a presenca de tensdes musculares;
=> Avaliar posicionamentos e postura.

+» Quanto aos aspectos psicoafetivos:

=> Avaliar estado psiquico (se orientada, consciente, contactante e em contato com

realidade);
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=> Avaliar aspectos relacionadas a hospitalizacdo (compreensdo do
diagndstico/progndstico, reacBes emocionais e estratégias de enfrentamento);

= Avaliar disponibilidade da paciente para realizacdo de métodos ndo-
farmacolégicos;

= Investigar rede de apoio sdcio-familiar e garantir presenca de acompanhante, a
partir da necessidade da paciente;

3.2. Conduta

e Presenca do acompanhante: a presenca do acompanhante pode ter repercussées
positivas frente a hospitalizacdo e perda gestacional, diminuindo niveis de ansiedade e
proporcionando maior conforto e seguranga. No entanto, é necessario avaliar caso a caso,
junto a paciente, a necessidade e desejo da presenca do acompanhante durante a
internacao.

e Garantia da privacidade: o processo de parturicio requer cuidados quanto a
privacidade da paciente - como em todo parto -, o que favorece maior conforto e sensacdo
de seguranga a parturiente.

e Humanizacdo do cuidado: a humanizacdo da assisténcia requer um cuidado
individualizado, centrado nas necessidades da paciente, de modo que devem ser
garantidos todos os cuidados a parturiente, considerando os aspectos emocionais e fisicos
do parto.

e Exercicio respiratodrio: auxiliam na melhora dos niveis de satura¢do sanguinea materna
de 02, proporcionando relaxamento e diminui¢ao da ansiedade.

e Utilizacao de TENS: A TENS constitui uma modalidade terapéutica ndo invasiva para
alivio da dor, agindo através da estimulagdo de nervos periféricos. Ela atua na fechando a
comporta da dor ou ativando as vias inibitérias da dor (substancia cinzenta periaquedutal
e nucleos da rafe), que se originam no cérebro e descem até a medula espinhal através do
tronco cerebral, provocando a liberagdo de opioides enddgenos.

e Deambulagdo: devido ao beneficio da gravidade, mobilidade pélvica, assimetrias,
aumentam a velocidade da dilatacdo cervical e descida fetal e, diminui o tempo de trabalho
de parto.

e Posturas verticalizadas: Incentivo a posturas verticalizadas para favorecer a diminuicao
do uso de analgesia em mulheres no primeiro e no segundo estagios do trabalho de parto.
Nesta postura ha mais ritmo na contratilidade uterina, podendo ser consequéncia da
melhor irrigacdo sanguinea do Utero nesta posicdo e, hd diminuicdo do risco de sofrimento
fetal.

e Utilizagdo da bola: Estimula o relaxamento do tronco e do assoalho pélvico e também
fornece algum alivio da dor. Quando usada na posi¢ao sentada, a bola aplica uma pressao




| | - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
SUS U ﬁN

HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA

Documento | ALIVIO DA DOR EM CASOS DE ABORTAMENTO E

Tipo do POP.UPS. - Pagi
P PROCEDIMENTO/ROTINA OP.UPS.036 - Pagina 3/5
Documento
Titulo do METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA | Emissdo: 08/12/2021 | Préxima revisio:

OFIU Vers3do: 1.0 08/12/2023

indolor ao perineo, que pode bloquear parte da mensagem nociceptiva ao nivel da medula
espinhal e, assim, reduzir a sensacdo de dor.

e Banho morno: Durante o trabalho de parto, a agua morna reduz a sensibilidade dolorosa
da parturiente com reducdo da atividade simpdatica através da modificacdo da transmissao
aferente nociceptiva, a qual se torna mais lenta e eleva os niveis de encefalinas e endorfinas
enddégenas.

e Utilizacdo de compressas:

Calor:

o Aplicado nas costas, abdémen, virilha e / ou perineo da mulher. Além de ser usado para
o alivio da dor, o calor é usado para aliviar calafrios ou tremores, diminuir a rigidez das
articulagdes, reduzir o espasmo muscular, aumentar a extensibilidade do tecido conjuntivo
e apoiar o relaxamento entre as contragoes;

o Uma técnica para o alivio da dor de contracdo é aplicar calor ao local de maior dor para
coincidir com o

inicio da contracao;
o Deve-se ter cuidado para evitar queimaduras;

o Embora os resultados de pequenos estudos sejam encorajadores, os dados de grandes
estudos sdo necessarios para avaliar a eficacia e determinar o momento ideal de aplicagao
e as temperaturas ideais.

Frio:

o As compressas frias podem ser aplicadas na parte inferior das costas quando o paciente
estd sentindo dores nas costas. Embora o calor seja mais comumente preferido, alguns
individuos recebem alivio com a aplica¢do de frio no local da maior dor para coincidir com
o0 inicio da contragao;

o Além de aliviar a dor, o frio tem os efeitos adicionais de aliviar o espasmo muscular e
reduzir a inflamagdo e o edema;

o Embora a aplicacdao de frio possa fazer a mulher se sentir melhor, os dados de apoio ainda
S30 escassos.

Praticas Integrativas

e Cromoterapia: A cromoterapia é uma terapia complementar indicada para a reducao da
dor, dilatagao e controle da irritabilidade durante o trabalho de parto e, tem como base as
propriedades terapéuticas das sete cores do arco-iris. O estimulo visual através das cores
resulta em sensagdes psiquicas e somaticas, contribuindo para o bem-estar.

e Aromaterapia: alivio da dor e/ou diminuicdo da ansiedade e medo, também auxilio
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valoroso na contracdo e reducao do trabalho de parto. Os dleos essenciais podem podem
ser absorvidos por meio da inalagdo, uso tépico na pele ou por ingestdo, com a finalidade
de promover bem-estar fisico e mental.

ATENCAO!

As condutas descritas sdo possibilidades para amenizar a algia no trabalho de parto, porém
a mulher tem autonomia de escolha e o profissional deve respeitar a sua decisdo.
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