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1.  OBIETIVO(S)
Avaliacdo do bem-estar fetal, favorecendo a preven¢io de agravos e promo¢ao em
saude.
2. MATERIAL
s Aparelho de Cardiotocografia (CTG);
° Gel condutor;
L Cinta.
3.  DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

. Explique a gestante o que é Cardiotocografia (CTG) e como é realizado.

° Certifique se a gestante esta alimentada. Se a mesma ndo puder se
alimentar por indicacdo médica, observar se tem prescrigéio de saroterapia
ou dieta liquida sem residuos hiperglicémica.

e Posicione a paciente em posigdo semi-foley ou dectibito lateral.

° Exponha a barriga da gestante.

. v Ligue o aparelho de Cardiott;cograﬁa (CTG). O botdo ligar encontra-
se na parte traseira do aparelho.

. Pegue as cintas elasticas e os transdutores de contragéc uterina e
batimento fetal.

. Passe as cintas por baixo da gestante.

] Pegue uma das cintas.

. Localize o fundo do Utero da gestante e prenda as extremidades da

cinta ao transdutor de contracdo, encaixando o botdo do transdutor num
orificio da cinta. Escolha o aperto adequado para segurar o transdutor sem
causar desconforto a paciente.

° Coloque o gel condutor na superficie de contato transdutor de
batimentos fetal.

e Localize o batimento fetal através das manobras de Leopeld.

. Prender o transdutor, encaixando o seu bot3o nos orificics em cada
extremidade da cinta.
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o Entregue a gestante o marcador de eventos (movimento). E orientar
que a cada movimento ela aperte o aparelho.

» Inicie o procedimento. Aperte o botdo VERDE localizado na lateral
direita do painel frontal do monitor. Uma luz verde acenderé indicando seu
funcionamento.

@ Aguarde 20 minutos.

@ Apds 20 minutos. Corte o papel com o registro da Cardiotocografia
(CTG) na linha pontilhada e mostre ao médico para que o mesmo possa fazer
a leitura do exame.

o Identifique-o com nome da gestante, data e hora no resultado da
cardiotocografia (CTG).

® Desligue o equipamento.

o Retire as cintas el3sticas e os transdutores da gestante.

w Limpe com papel toalha o excesso de gel da barriga da gestante e do
transdutor de batimento fetal, para preservar o bom funcionamento do
aparetho,

» Ajude a gestante a ficar em uma gosi;ﬁo mais confortavel e/ou como

se sentir mais a vontade.

@ Conduza a gestante para avaliagdo obstétrica pds-exame,

3.1 Acdes em caso de ndo conformidade e observagGes importantes:
@ Realizar o exame somente apos a 282 semana e com prescricdo médica.

o € importante que o exame so6 seja iniciado até que um som nitido*do
cora;do seja ouvido.

» Entre trés e cinco segundos apds esse som nitido ser ouvido, um sinal em
forma de coragao piscara de modo sincrono com o som. Isso indica que o
sinal estd sendo aceito e gravado.

» Se a gestante for liberada, entregar o resultado do exame.
» Se agestante for internada, anexar o resultado do exame ao prontudrio.

o Registrar o exame de {CTG) no livro de registro para fins de indicadores e
faturamento.
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