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1. OBJETIVO(S)

Padronizar o procedimento de acompanhamento referente &
consulta de enfermagem prestada ao bindmio mae-filho em seu retorno a
unidade ambulatorial apés alta hospitalar.

2 MATERIAL

Caderneta da Crianga;

Estetoscopio;

Luvas de procedimento;

Bolas de algoddo ou gaze estéril;

Abaixador de lingua;

Alcool a 70%;

Clorexidina aquosa;

Lencol de papel hospitalar descartdvel em rolo;
Maca;
Compu_‘Fador;
Impres;ora :

Papel A4,

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Consulta do Recém-nascido

a) Dispor da Caderneta da Crianga.

b) Abrir o documento intitulado “Consulta Retorno 52 dia” [ANEXO 1)
que se encontra na pasta SAME de Arquivos CompartilFados dos
computadores do HUAB ( acesso restrito a Unidade de Pronto Socorro e
Pronto Atendimento).

c) Copiar o modelo do documento da anamnese e colar na pagina do

- AGHU na parte de Evolugdes.

d) Iniciar entrevista e registrar informagdes no AGHU.

e) Realizar exame fisico completo céfalo-podalico (estado geral; face;
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pele; cranio; olhos; orelhas e audicdo; nariz; boca; pescogo; térax; abdome;
coto umbilical; genitdlia; dnus e reto; sitema osteoarticular; coluna
vertebral, avaliagdo neuroldgica, desenvolvimento social e psicoafetivo).

f) Realizar ausculta cardiopulmonar.

g) Aplicar os testes de reflexos primitivos de Suc¢do Reflexa e de Busca;
de Reflexo tdnico-cervical assimétrico; de Preensdo Palmar e Plantar; de
Bahinsky; de apoio Plantar; da Marcha Reflexa; de Galant; da escada ou de
colocagdo (“Placing”); de Moro.

h) Aplicar a manobra de Barlow e Ortelani.
i) Avaliar mamada.

j} Avaliar presenca de situagées de risco e vulnerabilidade a saidde do
recém-nascido (RN) {crianca residente em area de risco, baixo peso ao
nascer (<2.000 kg), prematuridade, asfixia grave ou APGAR menor que sete
a0 quinto minuto, internagbes e intercorréncias, maes com menos de
dezoito anos, mie com baixa escolaridade, histéria familiar de morte de
crianga com menos de cinco anos).

k) Avaliar e orientar os pais quanto aos sinais de perigo na crianga e
procurar atendimento de emergéncia. ’

1} Promover e apoiar o aleitamento materno exclusivo até o sexto més
de vida.

m) Fornecer orientagdes gerais quanto aos cuidados com o RN.

n) Orientar quanto a realizacdo dos testes da triagem neonatal (olhinho,
linguinha, orelhinha, coragdozinho e pezinho).

o) Reforgar a importancia das consultas de Crescimento® e
Desenvolvimento da Crianga na Atencdo Basica e acompnhamento da
situagdo vacinal.

3.2 Consulia da Puérpera

a) Abrir o documento intitulado “Consulta Retorno 52 dia” {ANEXO 2)
gque se encontra na pasta SAME de Arquivos Compartilhados dos
computadores do HUAB ( acesso restrito a Unidade de Pronte Socorro e
Pronto Atendimento).

b} Copiar o modelo do documento da anamnese e colar na pagina do
AGHU na parte de Evolugdes.

AV lmimiae Anbrasidicrds A rarictrar infAarmmacrfae na AL
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d) Exame fisico direcionado (estado geral, pele e mucosas, mamas,
abdome, ferida operatdria caso exista, perineo, loquiagde e membros
inferiores).

e) Orientar de forma resolutiva quanto as queixas referidas pela mulher.

f) Aconselhar quanto a utilizagdo de métodos contraceptivos durante o
periodo purperal.

g) Informar sobre o periodo ideal para retirada de pontos da incisdo
cirurgica, se necessario (10 dias).

__h) Encaminhar a cliente ao posto de coleta de leite humano caso
apresente dificuldades ndo resolvidas na consulta ambulatorial quanto ao
aleitamento materno, ou em situag@es de hiper produgéo de leite humano
para cadastro e doagdo de leite humano,
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