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1. OBIETIVO(S)
1.1, Objetivo Geral

Orientar a equipe de enfermagem guanto ao preparo e arrumagio de leito
do paciente de covid-19, garantido atendimento da necessidade humana
basica de higiene e conforto e das normas de seguranca clo paciente,

MATERIAL

Lencol movel, sobrelencol, travessa ou passadeira, toalha de banho, roupa
privativa, lencol para berco, compressa, detector fetal, termdmetro,
esfigmomandmetro adulto ou infantil, estetoscopio, oximetra, mascara
cirurgica e luvas de procedimentos.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 PREPARO E ARRUMACAO DA CAMA

Colocar méscara cirlirgica;

Higienizar as mdos e calgar as luvas de procedimentaos;
Prepar?r o material; ,
Certific:ar-sé que o leito encontra-se higienizado;

Estender o lengol mével sobre o leito prendendo-o ao colchdo;

Estender a travessa/passadeira no centro do leito prendando-o ao colchio;
Estender o sobrelengol;

Colocar toalha de banho e roupa privativa dobrados préxirno & cabeceira;

Retiras luvas e higienizar as méos;

3.2 PREPAROE ARRUMACf\O DO BERCO

Colocar mascara cirdrgica;

Higienizar as mdos e calgar as luvas de procedimentos;
Preparar o material;

Certificar-se que o bergo encontra-se higienizado;
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o kEstender o lengol sobre o colchdo prendendo-o na parte inferior;

o Deixar compressa estéril sobre o lengol;

4, OBSERVAGQES

® Recornenda-se o uso de equipamentos e materiais exclusivos para o
quarto/box ou drea de isolamento COVID-19. Caso n3o seja possivel, todos
0s equipamentos e materiais devem ser rigorosamente limpos e
desinfetados ou esterilizados (se necessario), antes de ser usado em outro
paciente;

#Trocar roupas de cama dos usudrios conforme rotina da unidade efou
presenca de sujidades, desprezando em hamper. De acordo com o gue se
sabe até o momento, o novo coronavirus pode ser enquadrado como agente
hiolégico classe de risco 3. Seguindo a Classificagdo de Risco todos os
residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados
de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CaV-2) devem ser enquadrados na
categoria Al, conforme Resolugdo RDC/Anvisa n? 222, de 28 de margo de
2018. Para mais orientagBes verificar topico especifico na Nota Técnica n2 4;

® Higienizar as m&os imediatamente antes e ap6s a colocagiio ou retirada
do EPI com produto alcodlico ou dgua e sabio;

® Ap0s, alta, obito ou transferéncia de pacientes, trocar todo o material
utilizado e proceder a limpeza e desinfeccio do mesmo;

# Realizar limpeza terminal minuciosa nos equipamentos usados na
assiténcia ao paciente, utilizando EPI indicado pela CCIH do servico;

* Solicitar a equipe de higienizagdo a realizagio de limpeza termina
minuciosa do quarto e dos mobilidrios;

® Descartar todo o EPI no lixo infectante (saco branco);
5.  REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria. Geréncia Geral em Servigos de
Saude. Geréncia de Vigildncia e Monitoramento em Servigos de Salde. Nota
Técnica N2 04/2020 GVIMS/CGTES/ANVISA. Orientacdes para Servigos de
Saude: Medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas durante
a asssisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo
Coronavirus (SARS- CoV-2). Atualizada em 08.05.2020
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PRADO, Marta Lenise do et al (Org.). Fundamentos para o cuidado
profissional de enfermagem. 3. ed. Floriandpolis: Ufsc, 2013. 548 p. Revisada

e ampliada.
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