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1. OBJETIVO(S) 

- Manter o controle de qualidade do Leite Materno Pasteurizado (LMP) congelado. 

 

2. QUEM 

- Lactarista 

 

3. MATERIAL 

- Caixas térmicas com termômetros digitais externos  

- Luvas de procedimento 

- Gelo reciclável  

- Tabela de Controle de Temperaturas Durante o Processe de Higienização do Freezer de 

LMP 

 

4. FREQUÊNCIA 

- Quinzenalmente (cada 15 dias) 

 

5. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

- Pegar as caixas térmicas grandes contento os termômetros digitais, localizados no PCLH; 

- Organizar os gelos recicláveis dentro das caixas formando uma cadeia de frio na parte 
interna (ver Figura 1); 

- Solicitar ajuda do carregador de plantão para transporte das caixas térmicas ao Lactário; 

- Caso o freezer de LMP esteja com muitos frascos, transferir boa parte deles do Lactário 
para o freezer de LMO cru no PCLH (comporta em média 60 frascos);  

- Após o transporte dos frascos, observar se a temperatura interna da caixa térmica, 
mantém NEGATIVA, registrar a temperatura da caixa térmica na Tabela de controle de 
temperaturas; 

- Caso ainda restem frascos de LMP no freezer, transferir todos para as caixas térmicas;  

- Organizar os gelos recicláveis em cima dos frascos de LMP (ver Figura 1); 

- Tampar as caixas térmicas; 

- Iniciar o processo de higienização do freezer de LMP (seguir o POP de Higienização do 
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freezer de LMP). 

 

Figura 1. Organização do gelo reciclável na caixa térmica. 
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Processo nº 23527.004082/2021-61
Interessado: Gabrielle Mahara Martins Azevedo Castro
  

Esta Certidão confere autenticidade ao POP (13917517), inerentes à Elaboração e
Controle de Documentos Institucionais do HUAB, o qual foi elaborado pela
funcionária registrada no quadro de assinaturas do documento.

Solicitamos então a apreciação do DOCUMENTO, pelo Setor de Vigilância em
Saúde desta Instituição, para que possamos dar andamento a sua publicação.

                      Atenciosamente,

Documento assinado eletronicamente por Gabrielle Mahara Martins
Azevedo Castro, Nutricionista, em 03/06/2021, às 13:01, conforme horário
oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8
de outubro de 2015.
Documento assinado eletronicamente por João Maria Rêgo Mendes,
Enfermeiro(a), em 07/06/2021, às 08:38, conforme horário oficial de
Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 14036199 e o código CRC AC010FE4.
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