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1. OBJETIVO(S)

- Manter a segurança de pacientes suspeitos e/ou confirmados para doença

infectocontagiosas respiratórias.

2. QUEM
- Lactarista

3. MATERIAL

- Mamadeiras exclusivas
_

- Depósitó de plástico exclusivo

- Copos dpsadores autoclavados

- Álcool a 709 GL

- Etiquetas de dietas

4. FREQUÊNCIA

- Conforme a prescrição dietética.

5. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS

- Após o envase das demais dietasl suplementos hospitalare5, passar álcool a 709 GL nas

mãos para inicia_r o envase das dietas nas mamadeiraslcopos dosadores dos casos

suspeitos/confirm'ados da Ala COVID'-19;

- Pegar as mamadeiraslcopos dosadores exclusivas dos pacientes suspeitos/confirmados

da AIa COVID-19;

- Etiquetar as mamadeiraslcopos dosadores exclusivos dos pacientes

suspeitos/confirm-ados da Ala COVID-19;

- Passar áIcooI a 709 GL nas mãos;

- Calçar Iuvas de procedimento antes do envase;

- Envasar as dietaslsuplementos dos casos suspeitos/confirmados da AIa COVID-19,

conforme o volume prescrito;

- Vedar as mamadeiras/copos dosadores envasados;
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- Retirar as Iuvas de procedimento utilizadas;

- Passar álcool a 709 GL nas mãos;

- Colocar os utensílios envasados em um saco transparente;

- Colocar o saco da A|a COV|D-19 na caixa térmica de distribuição de dietas, juntamente às

demais dietas/sup|ementos;

- Lavar as mãos corretamente na Área de Paramentação do Iactário, conforme o POP de

Higienização das mãos;

- Distribuir o saco com as dietas/sup|ementos na A|a COVID-19 por último, deixando-o na

prateleira específica para dietas Iocalizada na antessala deste setor.

- Acionar a equipe da enfermaria por meio da campainha;

- Registrar no protocolo a distribuição da dieta/sup|emento

Atenção: colocar o nome da Iactarista que deixou e acrescentar "por (nome do
funcionário que recebeu)". O funcionário da ala Cov¡d-19 não deve assinar o Iivro de protocolo,

devendo este ser preenchido apenas pela Iaétarista.

6. REFERÊNCIAS

- Piovacar¡, S. M. F. Sugestões de boas práticas para assistência nutricionalz SCOVID19 e

COVID 19. Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Eínstein, 2020.

7. HISTóRIco DE REVIsÃo

VERsÃo
'

DATA DEscmçÃo DA ALTERAÇÃO

01 29/O4/20 Implantação do POP de envase e distribuição de dietas de pacientes

da ALA COVID-19.
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