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1. OBIJETIVO

Padronizar as técnicas de realizacdo de Eletrocardiograma (ECG) de forma a aperfeicoar o
servico e oferecer uma assisténcia de qualidade ao usuario.

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
Cabe a equipe de Enfermagem Ambulatorial:
Organizar a sala onde serd realizado o ECG:

Verificar insumos necessarios, como papel térmico (adequado para o equipamento), eletrodos,
papel lencol, luvas, travessas de pano).

Testar o eletrocardidgrafo, assegurando que a bateria estd carregada ou se o equipamento esta
ligado a rede elétrica.

Checar a presenca e integridade dos cabos do equipamento.

Identificar os pacientes que estdo aguardando para fazer o exame, e organizar a ordem de chamada,
respeitando as prioridades de atendimento.

Chamar o paciente para a sala de realizacdo do ECG.
Apresentar-se ao paciente e seu acompanhante, quando houver.

Explicar como é feito o ECG, falando de maneira simples que o paciente compreenda o
procedimento, deixando-o seguro e confortavel.

Proporcionar privacidade ao paciente, fazendo uso da cortina ou do biombo:
Solicitar que sejam retiradas as partes superiores da roupa, como camisa e sutid;
Oferecer travessa de lencol para as pacientes do sexo feminino.

Solicitar ao paciente que retire pecas de metal, como pulseira, relégio, anéis, correntes, bem como
o aparelho celular.

Eliminar causas de interferéncias na gravacgdo: sujeira, suor, excesso de pelos, bateria fraca ou
posicionamento inadequado do equipamento.

Calgar luvas de procedimento.

Posicionar o paciente em decubito dorsal, com cabeceira a 02, com os bracos paralelos ao corpo e
pernas;

Nos casos de contraindicagdes a essa posicdo ou de dispneia, posicionar o paciente de 30 a 459
(posicdo de Fowler).

Orientar o paciente que evite se movimentar, tossir ou conversar, enquanto o ECG estd sendo
registrado, a fim de evitar interferéncias.

Limpar as extremidades dos membros (na face interna e longe dos ossos) com algoddo embebido em
alcool 70%, onde serdo colocados as bracadeiras e eletrodos/peras.
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Ligar o aparelho e configura-lo com os dados pessoais do paciente.
Colocar as bragadeiras ou eletrodos descartaveis nos membros superiores no 1/3 distal;
Colocar a placa sob o pulso arterial devido a melhor conducdo da artéria em relagdo as veias;

Posicionar as bracadeiras inferiores em 1/3 distal na face interna dos membros inferiores (trajeto
do pulso pedial);

Utilizar gel condutor nas bracadeiras para registro das derivacdes periféricas (monopolares e
bipolares). No caso de utilizar os eletrodos descartaveis ndo é necessario o uso do gel condutor;

Os cabos das derivagOes periféricas (monopolares e bipolares) devem ser colocados da
seguinte maneira (Figural);

Cabo RA (right arm) em membro superior direito (MSD) — artéria radial;

Cabo LA (left arm) em membro superior esquerdo (MSE) — artéria radial;
Cabo RL (right leg) em membro inferior direito (MID) — artéria tibial anterior;
Cabo LL (left leg) em membro inferior esquerdo (MIE) — artéria tibial anterior.

Atentar-se a sempre verificar a sigla dos cabos, e ndo priorizar as cores das bracadeiras, pois elas
podem variar de acordo com a marca do eletrocardiégrafo ou todas serem brancas.

RA (Right Arm -
Braco direito)

\ \\ LA (Left Arm -

\ Bracgo esquerdo)

I
RL (Right Leg - 3 LL (Left Leg -

Perna direita) “¥Tia Perna esquerda)

Moo

Figura 1 — Posicionamento das bragadeiras. Fonte prépria.
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Colocar os eletrodos descartaveis, ou as peras com gel condutor, no térax do paciente para
obtencdo dos registros das derivagOes precordiais, conforme indicacdo do fabricante ou arranjo
abaixo, a saber (Figura 2):

Cabo V1 em 42 espaco intercostal direito, paraesternal;

Cabo V2 em 42 espaco intercostal esquerdo, paraesternal;;

Cabo V3 em 52 espaco intercostal, diagonalmente entre V2 e V4

Cabo V4 em 52 espaco intercostal esquerdo (EIE), na linha hemiclavicular;
Cabo V5 em 52 espaco intercostal esquerdo (EIE), na linha axilar anterior;

Cabo V6 em 52 espaco intercostal esquerdo (EIE), na linha axilar média.

o %

Figura 2: Posicionamento dos eletrodos e cabos para registro das derivagdes precordiais.
Fonte: www.medway.com.br

Para realizar eletrocardiograma em pacientes com Dextrocardia (dpice do coracdo voltado
para o lado direito do corpo) a posicdo dos eletrodos segue a mesma ordem mencionada
anteriormente, apenas com a inversdo das peras/eletrodos para o hemitérax direito (Figura 3).

Figura 3 — Posicionamento dos eletrodos e cabos nas derivagdes direitas.
Fonte: www.my-ekg.com/index.php

Para realizar eletrocardiograma com derivagGes posterior, segue-se o arranjo abaixo (Figura 4):
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Cabo V4 passa a ocupar a posicdo de V7 em 52 espacgo intercostal esquerdo (EIE), na linha axilar
posterior

Cabo preto V5 passa a ocupar a posicdao de V8 em 52 espaco intercostal esquerdo (EIE), na linha
hemiclavicular posterior abaixo da escapula

Cabo V6 passa a ocupar a posicdo de V9 em 52 espacgo intercostal esquerdo (EIE) a esquerda do corpo
vertebral. Ou seja, utiliza-se os cabos de V4 a V6 para as deriva¢des de V7 a V9. Os cabos de V1 a V3
ficam posicionados conforme mencionado anteriormente.

Figura 4: posicionamento dos eletrodos e cabos em deriva¢des posteriores.
Fonte: www.my-ekg.com/index.php

Realizar o ECG, utilizando a convencdo de programacdo: amplitude (N) e velocidade padrdo (25
mm/s), modo automatico e derivacdo D2 (ll) ou conforme solicitagdo médica.

Analisar se o registro efetuado é compativel com o esperado para um eletrocardiograma;
Imprimir o exame;

Retirar os eletrodos descartaveis/peras e bracadeiras.

Oferecer papel toalha para a limpeza da pele do paciente, caso seja utilizado o gel condutor;
Avisar ao paciente que finalizou o exame para ele se organizar de maneira confortavel;

Entregar o exame ao paciente e orientar a aguardar a consulta com o cardiologista, no corredor do
ambulatorio;

Recolher o material, despreza-lo adequadamente e deixar o ambiente em ordem

Proceder a limpeza das bracadeiras e peras com papel toalha, retirando o excesso de gel condutor,
e com o algodao umedecido com dlcool a 70% realizar a desinfecgao dos mesmos

Retirar as luvas de procedimento.

Higienizar as maos conforme orientacao da CCIH.

Registrar o procedimento no AGHU.

Ao término da realizacdo de todos os exames de ECG, guardar o eletrocardiégrafo em local

adequado, mantendo ligado a rede elétrica;

GOVERNO DO

| " ERPCED MINISTERIO DA r
SUS‘-‘ U 1 T 4u) S ¥ W EDUCAGAO “‘ I-

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




Realizacdo de Eletrocardiograma (ECG).POP.UMULTI.019 - versdo 02 Pagina 6 de 7

. Equipe de 3 _

Equipe de Os pacientes sao Os pacientes sao
g enfermgg:n verifica a enisimancm iedlica 8 dii reglonadas para Equpedn cEientados a
2 ks d 3 triagem os pacientes ( uE enfermagem scuarda o charada
§ E S AT S Bal peso, altura e pressao asan.ce realiza do ECG 9 i
o cardiologia arterial) realizacao do ECG para consulta medica
(=] .
(=] . H
[ 2 :
<
] VLE:ITZCE?ER FAZER A DIREGIOPIAR DIRECIONAR O O
£ PACIENTES NO TRIAGEM DOS BACIENTES REALIZAR O ECG PACIENTEPARAG
e | PACIENTES PARA O ATENDIMENTO
a NO:S:SQ £ CONSULTORIO MEDICO

GOVERNO DO

ssfs UZRN HUAB EBSERH *v:iuce: BB

3. REFERENCIAS

LIMA, Samia Leticia Ribeiro et al. Protocolos Operacionais Padrdo HU UNIVASF/EBSERH:
procedimentos técnicos multiprofissionais e de enfermagem. Petrolina: Hewab, 2016. 438 p.

SANTOS, Jaqueline Aparecida dos et al. Procedimento Operacional Padrdo: realizacdo de
eletrocardiograma (ecg). Dourados: Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados, 2020.

SAMESISE, NELSON et al. Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Andlise e Emissdo de
Laudos Eletrocardidgraficos — 2022. Arq. Brasileira Cardiologia. 2022; 119(4): 638-680. Disponivel
em: https://abccardiol.org/wp-content/uploads/articles xml/0066-782X-abc-119-04-
0638/0066-782X-abc-119-04-0638.x60556.pdf - Acesso em 07/03/2025

RODRIGUES, Llarycia Vicente Rodrigues et al. Protocolos Operacionais Padrdo HU Lauro
Wanderley/EBSERH: procedimentos eletrocardiograma. Jodo Pessoa: Hospital Universitario Lauro
Wanderley, 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/pop-
procedimento-operacional-padrao/2019-1/ambcardio-ambulatorio-de-cardiologia/pop-
ambcardio-003-eletrocardiograma.pdf/view. Acesso em 21/03/2025

GOVERNO DO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO P m

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Realizacdo de Eletrocardiograma (ECG).POP.UMULTI.019 - versdo 02 Pagina 7 de 7

4. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descrigcao da atualizacdao
1 28/01/2022 Versdo inicial.
2 30/10/2025 Atualizacdo de documento.

5. RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO

Elaboragdo Data: 30/10/2025

Anny Mayara de Araujo Oliveira - UMULTI/GAS

David Natanael Ferreira da Silva - UMULTI/GAS

Izabelly de Fatima Sousa Queiroga de Andrade - UMULTI/GAS
Larissa Cordeiro de Brito - UMULTI/GAS

Robson Medeiros de Azevedo - UMULTI/GAS

Wilma da Costa Santos - UMULTI /GAS

Andlise Data: 30/10/2025

José Ferreira Lima - UMULTI/GAS

Validagdo Data: 07/11/2025

Wilton Nogueira de Abreu - STGQ/SUP
Franciane Carla de Souza Bento - STGQ/SUP

Aprovagdo Data: 07/11/2025

José Ferreira Lima - UMULTI/GAS

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos. ® Ano 2025,
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Todos os direitos reservados www.ebserh.gov.br

GOVERNO DO

EBSERH "w;rvoc: MDA SR

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




UZRN HUAB EBSERH

HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
Praga Tequinha Farias, n2 13 - Bairro Centro, Santa Cruz/RN, CEP 59200-000
- http://huab-ufrn.ebserh.gov.br

Certiddo - SEI

Processo n? 23527.001812/2023-33

Interessado: Setor de Gestdo da Qualidade

Realizagdo de Eletrocardiograma (ECG).POP.UMULTI.019 - versdo 02 - 2025

Elaboragdo

Anny Mayara de Araujo Oliveira - UMULTI/GAS
David Natanael Ferreira da Silva - UMULTI/GAS Data: 30/10/2025
Izabelly de Fatima Sousa Queiroga de Andrade - UMULTI/GAS
Larissa Cordeiro de Brito - UMULTI/GAS

Robson Medeiros de Azevedo - UMULTI/GAS

Wilma da Costa Santos - UMULTI /GAS

Andlise
Data: 30/10/2025
José Ferreira Lima - UMULTI/GAS

Validagao

Data: 07/11/2025
Wilton Nogueira de Abreu - STGQ/SUP
Franciane Carla de Souza Bento - STGQ/SUP

Aprovagao
Data: 07/11/2025
José Ferreira Lima - UMULTI/GAS

Sei] Documento assinado eletronicamente por lzabelly de Fatima Sousa Queiroga de Andrade, Técnico(a) em Enfermagem, em
- @ 18/12/2025, as 12:58, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de
eletrénica outubro de 2015.

T

L]
SEI! @ Documento assinado eletronicamente por Larissa Cordeiro de Brito, Técnico(a) em Enfermagem, em 18/12/2025, as 13:01,

:f:j:‘gl:-i-'"; conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

L]
SE'! @ Documento assinado eletronicamente por Robson Medeiros de Azevedo, Técnico(a) em Enfermagem, em 18/12/2025, as

assinatura 13:34, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

eletrénica



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

-

r
JE'! Iil! Documento assinado eletronicamente por Wilma da Costa Santos, Técnico(a) em Enfermagem, em 18/12/2025, as 16:35,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinatura
eletrénica

- =3

-
JEI! Iil’ Documento assinado eletronicamente por Anny Mayara de Araujo Oliveira, Enfermeiro(a), em 18/12/2025, as 16:45, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinatura
eletrinica

- =3

-
3@'! tl’ Documento assinado eletronicamente por David Natanael Ferreira da Silva, Técnico(a) em Enfermagem, em 18/12/2025, as

:?;li:'g;'iic'; 17:11, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

I
por
JEH tl’ Documento assinado eletronicamente por José Ferreira Lima, Chefe de Unidade, em 19/12/2025, as 11:49, conforme horario

:?;li:'g;';c'; oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

-

>
JE'! d Documento assinado eletronicamente por Wilton Nogueira de Abreu, Técnico(a) em Enfermagem, em 08/01/2026, as 16:09,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinatura
eletrénica

Referéncia: Processo n? 23527.001812/2023-33 SEI n2 56437250


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

