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1. OBJETIVO(S)
1.1. Objetivo Geral
e Proporcionar o direcionamento da assisténcia fisioterapéutica no periodo expulsivo

para promover seguranga, efetividade e humanizagao do processo de nascimento.

1.2. Objetivos especificos

e Proporcionar ambiente tranquilo e temperatura agradavel;

e Proporcionar uma melhor percepcao respiratéria, favorecendo uma adequada
oxigenacdao materno-fetal;

e Incentivar a presenca e a participacdao do acompanhante;

e Aliviar tensoes;

e QOrientar e promover o relaxamento no momento entre as contragdes uterinas;
e Corrigir posturas antalgicas;

¢ Incentivar alongamento/relaxamento do assoalho pélvico e orientar sobre percepcées
corporais no periodo expulsivo;

e Prevenir lesOes perineais graves e ostemioarticular;
e Estimular a participacao ativa da mulher durante o processo do parto;
e Sugerir cinesioterapia com foco na biomecanica pélvica;

e Incentivar a adogao de posi¢cdes que favorecam a evolugao do parto, respeitando as
preferéncias individuais da parturiente;

e Evitar o esgotamento fisico (fadiga) da parturiente;

e Estimular a posicdo de escolha e conforto da parturiente.

2. SIGLAS E CONCEITOS
e EPIs— Equipamentos de protegao individual.
e PPP — Pré-parto, parto e puerpério.

e CPN - Centro de parto normal

3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

e Fisioterapeutas.

MINISTERIO DA
EDUCAGAO P e

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Assisténcia Fisioterapéutica no Periodo Expulsivo do Trabalho de Parto.POP.UMULTI.008 - versdo 03 Pagina3de6

4. MATERIAL

e Equipamentos de protecdo individual (EPIs): mascara cirdrgica, gorro, éculos protetores,

pro-pé e capote de tecido ou descartavel.
5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
5.1. Lavar as maos e higienizar com alcool 70%;
5.2. Paramentar com os EPlIs;
5.3. Apresentar-se nominalmente e profissionalmente a parturiente e ao acompanhante;
5.4. Orientar posicdes que favoreceram a expulsao fetal.

5.5. Ajudar a parturiente a assumir sua posicao de escolha, fazendo os ajustes posturais

adequados a cada situacdo:

5.5.1.Posicao semi-sentada — Elevacdo da cabeceira a 452 e membros inferiores
posicionados em flexdo, abducdo e rotacdo externa do quadril e flexdo de joelhos. Podem-
se utilizar como acessérios ganchos ou arcos para alavancas durante os puxos e, perneiras
para o suporte dos membros inferiores. Nesta posicdo o fisioterapeuta pode auxiliar a
paturiente na realizacdo da prensa abdominal, através de leve inclinacdo anterior do troco,

durante o esforgo expulsivo.

5.5.2.Posi¢cao sentada na banqueta — posicionar a parturiente em sedesta¢do na banqueta
favorecendo a retroversdo pélvica e nutacdo saco-iliaca, de forma a aumentar o estreito
inferior da pelve e o alogamento e relaxamento dos musculos do assoalho pélvico. Esta
posicao é indicada para facilitar a fase expulsiva, uma vez que torna os puxos expulsivos
mais intensos e eficientes quando comparado a posicdo litotbmica, além de ser mais
confortdvel para parturiente. E aconselhavel evitar que a parturiente fique sentada por
periodos prolongados na fase expulsiva e realizar a dequita¢do placentaria em decubito

dorsal — para evitar edema vulvar e sangramento uterino intenso.

5.5.3.Posi¢do de cocoras - posicdo agachada com abducdo, flexdo e rotacdo externa dos
guadris e maxima flexao dos joelhos. Pode-se utilizar o arco, como acessério de apoios para
manutencdo desta posicao. Indicacdo: acelerar a descida fetal na fase expulsiva, aumentar

a eficacia da prensa abdominal, feto em occipto-anterior.

5.5.4.Quatro Apoios - apoio de joelhos com suporte do peso no tronco e no membros
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superiores e elevagao da cintura pélvica. Pode-se utilizar a bola feijdo como acessério de
apoio para manutencdo do posicionamento. Indicacdo: Essa posicdo tem revelado facilitar
o desprendimento biacromial na distécia de ombro e pode diminuir as laceragdes perineais
por facilitar a protecao perineal durante a deflexao cefdlica. Também é a posi¢cdo adequada

para os casos de apresentacdo pélvica fetal.

5.5.5.Bipedestagao - posicao ortostatica com flexao anterior do troco e semi —flexao de
joelhos. Indicagdes: Nos casos em que ha dilatacdo completa e auséncia de puxos

espontaneos.

5.6. Promover orientacdes respiratérias durante os puxos - Na fase expulsiva deve-se
enfatizar a realizacdo de padroes respiratdrios utilizando a glote aberta com exala¢do de ar
durante o esforgo. O uso desse padrdo respiratorio, evita os efeitos hipdxicos da manobra
de Valsalva, trazendo mais beneficios materno-fetais como uma menor incidéncia de
episiotomia, menores altera¢des cardiacas fetais e maiores valores de pH umbilical. Além
disso, permite uma descida mais vagarosa e controlada do feto e com isso um alongamento

gradual da musculatura perineal.

5.7. Favorecer o controle respiratério entre as contracdes: A respiracao deve ser avaliada
pelo fisioterapeuta em todas as posturas propostas, obedecendo ao padrao fisioldgico,
principalmente nos momentos de intervalo entre as contragdes, com pausa entre a
inspiragao e expiragao.

5.8. Fornecer feedbacks da adequac¢do do trabalho corporal da mulher. Exemplo: “Vocé
estd indo muito bem”, “vocé estd 6tima”, “seu bebé esta vindo”, “Muito bem, parabéns”,”

menos uma contracdo”, “ndo prende o ar, respiral”, “se concentra no seu corpo”,

“descansa quando acabar a vontade de fazer forgal!”

5.9. Ao final do periodo expulsivo, reposicionar a paciente em decubito dorsal e observar a
dequitacdo placentdria;

5.10. Desparamentar;

5.11. Lavar as maos;

5.12. Realizar evolugao em prontuario;

5.13. Alimentar a planilha de atendimentos e formulario de indicadores de fisioterapia no

PPP e CPN.
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6. REGISTRO E MONITORAMENTO

Cada profissional possui a responsabilidade de realizar o registro das observacdes e sua
evolucdao no AGHU, bem como alimentara planilha de atendimentos e formulario de indicadores de

fisioterapia no PPP e CPN.
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8. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descri¢cdao da atualizagao

01 31/08/2021 Primeira Versdo publicada. Elaboragdo de
procedimento Operacional padrao.

02 31/08/2023 Atualizacdo relacionada a formatacao e contetdo
de acordo com as normas vigentes.
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