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1. OBIJETIVO

Padronizar as a¢Oes de assisténcia em enfermagem relacionadas a preparacdo para
realizacdo de exames em Ultrassonografia (USG) geral e em ginecologia e obstetricia, no
ambulatdrio do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB).

2. MATERIAIS
e Quaternario de amonio;

e Compressa cirurgica;

e Luvas de procedimento;

e Alcool liquido a 70%;

e  Gel para ultrassonografia;

e  Mascara cirlrgica;

e Lencol de tecido;

e Papel toalha;

e Papellencol;

e  Preservativos sem lubrificante;

e Almofada rolo para posicionamento de exame ginecolégico;

e Computador ligado ao sistema AGHUXx;

e |Impressora;

e Papel A4;

e Requisi¢cdes de solicitacdo de exames contendo indicacdo clinica e dados pessoais e
prontudrio, no caso de pacientes internos;

e Check-list de limpeza do aparelho de Ultrassonografia e organizagao da sala.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

e Verificar se o material necessario para a realizacdo dos exames esta disponivel nas
salas (gel para ultrassom, luvas de procedimento, preservativos sem lubrificante, produtos
para assepsia, lencol de tecido, papel toalha, papel lencol e almofada rolo);

e Higienizar as maos, conforme PRT.NSP.003;
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e Higienizar e organizar a cama para o0 exame;

e |dentificar o usudrio e verificar se foi realizado o preparo adequado para o exame
solicitado;

e Orientar o usudrio a aguardar na recepcao do ambulatério até ser chamado para
realizacdo do exame, exceto em casos de urgéncia — vindos do setor de acolhimento e
classificacdo de risco e pacientes internos, que tem prioridade, de acordo com normas do
hospital;

e Acolher o usudrio apds ser chamado até a sala de exame, atentando para a
confirmacdo do nome completo e procedimento a ser realizado;

e Garantir a privacidade do usuario;

e Digitar nome do paciente sem abreviacdes na maquina de ultrassonografia;

e Se USG transvaginal, encapar com preservativo sem lubrificante no transdutor
endocavitario E8CS;

e Auxiliar o posicionamento do usuario, de acordo com a solicitacdo do exame indicado;

e Acompanhar o médico durante todo o exame;

e Digitar as informacGes ditadas pelo médico para a elaboracdo do laudo no
computador;

e Ao término de cada exame, fornecer ao usuario papel toalha e orienta-lo a desprezar
no lixo adequado;

e Auxiliar o usudrio a se levantar e se vestir, se necessario;

e Pedir ao usudrio que aguarde no corredor de espera, a fim de receber o resultado do
exame;

e Desprezar o lencol de tecido sujo e o papel lencol em depdsito correspondente
(depdsito de enxoval sujo e lixo comum);

e Higienizar a cama de exame com alcool liquido a 70% e organizar a cama para o novo
exame;

e Realizar a higienizacao dos transdutores, teclados e o monitor de ultrassom;

e Higienizar as mdos, conforme PRT.NSP.003;

e Ao final do expediente realizar nova conferéncia dos materiais do consultério e a
higienizacdo do leito e do aparelho, monitor, teclado e torre do aparelho de ultrassom.

OBSERVACAO:

1. Caso o exame solicitado seja USG mamaria, verificar se a usuaria possui idade maior
ou igual a 40 (quarenta) anos e trouxe o resultado de mamografia com data inferior a 1 (um)
ano.

2. Em casos de pacientes internados é orientado a equipe entrar em contato com o ramal
da triagem ambulatorial (2032) a partir das 9h e até as 16h, a fim de que o fluxo de
atendimento nos dias de ultrassonografia eletiva ndo seja prejudicado, e ndo haja
desencontros com a equipe médica de imagem nos horarios em que ndo estejam presentes
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no setor, salvo casos de extrema urgéncia. Dito isto, os pacientes internos deverdao ser
encaminhados até as 16h30 para realizacdo de USG de avaliacao.

3. Pacientes provenientes do ACR, realizar contato previamente para que o
deslocamento dessas pacientes sé aconteca quando for vidvel a realizacdo do exame, nao
aumentando o tempo de espera da paciente, bem como do profissional do ACR que a
acompanha.

4. Pacientes com solicitagdes de USG eletiva do Pré-natal de Alto Risco (PNAR), devem
agendar o exame na recepcdo. As solicitacdes de USG para definicdo de conduta obstétrica
em cardter emergencial identificado na consulta eletiva de PNAR, as pacientes sdo
encaminhadas diretamente para a realizacdo do exame, se ndo houver carater emergencial, a
gestante devera ser encaminhada para reavaliagao no ACR, e caso necessdrio, retornar para a
realizacdao do exame, acompanhada da equipe assistencial do ACR;

5. O técnico (a) de enfermagem do ambulatério atribuido a USG no dia, fard o
acompanhamento dos exames eletivos, urgéncias e internos até as 17h. Apés esse horario, a
cobertura desse procedimento deve ser realizada pelo técnico do setor em que o paciente em
guestdo se encontra. Deve-se entrar em contato com o médico ultrassonografista, quando
necessario, para articular esse atendimento. Atentando para a organiza¢ao da sala apds o uso.

Os pacientes serdo inseridos no sistema pelos recepcionistas, logo em seguida serdo triados
pela equipe de enfermagem, conforme rotina do ambulatério. Durante a triagem, a
enfermeira avaliara o risco de quedas — aplicando a escala referente ao paciente, e registrara
no prontuario (AGHU).

4. REFERENCIAS

PRT.NSP.003. Hospital Universitario Ana Bezerra. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/huab-
ufrn/documentos-institucionais/arquivos-documentos-institucionais-geral/prt-nsp-003-
higienizacao-das-maos-1.pdf. Acesso em 13 de setembro de 2023.

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

28/01/2022 | Elaborac¢do do documento

21/09/2023 | Atualiza¢do do documento
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