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1. OBJETIVO(S) 

Realizar a padronização do exame Velocidade de Hemossedimentação (VHS) em amostras 
de pacientes do HUAB. 

 
2. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

• Utilizar tubos a vácuo contendo Citrato de Sódio (3,2%) (frascos de tampa preta) com 
volume de aspiração preconizado de 4,0 mL. 

• Homogeneizar as amostras colhidas para o VHS.  

• Abrir o tubo após a homogeneização. Insira a pipeta de Westergreen no tubo de coleta, 
aspirando o sangue até a marca zero. 

• Manter o tubo preenchido com a amostra até a marca zero.  

• Posicionar o tubo em posição vertical no suporte por 1 hora. Faça a leitura em mm após 
decorrer 1 hora, medindo-se o nível de separação entre o sangue e o plasma.  

• Registrar o valor encontrado em milímetros como resultado do exame. 

• Os valores de referência de VHS variam, mas, em geral, são até 15 mm/h para homens 
e até 20 mm/h para mulheres abaixo dos 50 anos. 

 

3. REFERÊNCIAS 

Desenvolvimento interno. 
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4. HISTÓRICO DE REVISÃO 

Versão Data Descrição da atualização 
1 
 

18/08/2025 Versão inicial do documento. 
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Elaboração  
 
Nahara de Medeiros Cabral Axiole - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS 
 

Data: 18/08/2025 

Análise 
 
Nahara de Medeiros Cabral Axiole - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS 
 

Data: 18/08/2025 

Validação 
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Franciane Carla de Souza Bento - STGQ/SUP 
 

Data: 23/10/2025 

Aprovação  
 
Kellynton Diego Dantas de Souza - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS 
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Permitida a reprodução parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos. ® Ano 2025, 
Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares. Todos os direitos reservados www.ebserh.gov.br 
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