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1. OBIETIVO(S)

Avaliagao dos processos inflamatérios agudos e crénicos do SNC. As infec¢gdes do SNC
podem ser divididas em varias categorias que, em geral, podem ser prontamente distinguidas entre
si através do liquor, como primeiro passo ao diagndstico etioldgico. O exame compreende varias
etapas: 1. Aspectos fisicos: cor, turbidez antes e apds centrifugacdo. 2. Andlises bioquimicas: acido
latico, glicose, proteinas, cloretos. 3. Citologia: leucécitos, hemacias e diferencial de leucécitos. 4.
Microbiologia: bacterioscopia por Gram, Ziehl, MGG, cultura. 5. Micologia: pesquisa de fungos, tinta
da china. A coleta do liquor deve ser realizada por um médico, é a punc¢ao lombar o método mais
comum. A coleta geralmente é realizada com o paciente em decubito lateral, com anteflexdo forcada
da cabeca e membros inferiores flexionados, ou sentado, com anteflexdo da cabeca. O médico
localizara a regido L3-L4, fara a antissepsia e injetara um anestésico no local. A agulha apropriada é
inserida e a pressao do liquor é medida. Apds a coleta, uma ligadura é colocada sobre o local de
puncdo para evitar escape liqudrico. Outras formas menos comuns de coleta liqudrica incluem
pungado cisternal e pungao suboccipital. Depois de colhida, a amostra é enviada ao laboratério para
avaliagdo.

Amostra: Liquor;
a) Volume recomendado: 5 mL;

b) Conservagdo:

ESTABILIDADE DA TEMPO TEMPERATURA
AMOSTRA:
Analises Microbioldgicas Maximo 1 hora Temperatura ambiente
Analises Citologicas Madximo 1 hora Temperatura ambiente
Andlises Biogquimicas Maximo 2 horas Temperatura ambiente
Maximo 4 horas Refrigerada
Andlises Imunoldgicas Maximo 4 horas Temperatura ambiente
Mdximo 48 horas Refrigerada: 2°-8°C
Mdximo 15 dias -20°C

c) Causas de rejeicdo: Sdo descartadas as amostras de LCR que forem recebidas em
recipientes ndo estéreis, em tubos contendo anticoagulante, coletadas e enviadas fora
do tempo de estabilidade (ATE 12 HORAS), refrigeradas para cultura microbioldgica e
coaguladas, hemolisadas. O jejum ndo é necessario, mas recomenda-se refeicdo leve.

d) Material utilizado: Liquor, microscopio, laminas.

e) Metodologia: Microscopia, espectroscopia, cultura, hematologia e bioquimica.
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2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Preparo da Amostra:

A amostra deve ser armazenada em 3 tubos:
TUBO 1: destinado para laboratério de microbiologia, os tubos devem
permanecer na temperatura ambiente;
TUBO 2: destinado para testes quimicos e soroldgicos, esses tubos podem ser
congelados para manter a estabilidade da amostra;
TUBO 3: destinado a hematologia, os tubos podem ser refrigerados;

Um quarto tubo pode ser retirado para fazer testes adicionais. Excesso de fluido ndo
deve ser descartado e deve ser congelado até que nao haja nenhum uso para ele.

Obs 1.: Para a confeccdo do esfregaco deve ser utilizada a amostra total ou o
sedimento obtido por centrifugacdo em baixa rotacdo.

Obs 2.: A preparacdo da lamina deve ser rapida, ja que as células se deterioram
rapidamente. Se a amostra apresentar alta celularidade, ela deve ser
diluida em solucdo salina a 0,9%.

Exame Fisico:
Cor: deve ser observado em local com boa iluminagao

Condi¢bes normais = incolor

Presenca de hemoglobina (hemolise), bilirrubina ou proteinas = Rosa,

amarelo ou Laranja (xantocromica).

A coloracdo deve ser observada antes e depois da centrifugacdo. Caso a amostra fique limpida
apos centrifugacao, indica acidente de puncao.

Aspecto: deve ser observado em local com boa iluminacdo. Formacao de codgulo deve ser
registrada.

Contagem Global de Células:

Rotineiramente realiza-se contagem cdmara de Fuchs-Rosental, porém outras cdmaras
podem ser usadas. Utiliza-se 200 pL do Liquor + 10 plL do pandtipo 3 para realizar a contagem.

Contagem na Fuchs-Rosental: média das contagens nos guadrantes x 256

16

Contagem em Newbauer: Conta-se todos os quadrantes da camara
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Contagem Diferencial de Leucdcitos:

e A confecgdo da lamina é realizada com o centrifugado

e Utiliza-se o sedimento obtido apds centrifugacao

e Adiciona 50 pL de albumina bovina a 22%

e Realiza-se o esfregaco e cora com Pandtico

e Diferencia as células em Mononucleares e Polimorfonucleares

Dosagens Bioguimicas

e As dosagens bioquimicas podem ser realizadas no aparelho da bioquimica
normalmente.
e Dosagens realizadas: PT (Controle e calibrador préprios — PROT/U), Glicose, Cloreto,
LDH e Glutamina.
Obs.: De acordo com solicitacdo podem ser realizadas sorologias, VDRL, FTabs, pesquisa de
Criptococus com tinta Nanquim.

LIQUIDOS CAVITARIOS

PARA LIQUIDO ASCITICO E PLEURAL: O procedimento é o mesmo, porém a dosagem de
proteinas no aparelho da bioquimica procede como nos analitos do soro.

Ascitico: Normal até 300 cel/mm3 Pleural:
Normal até 500 cél/mm?3
Resultados: Os resultados sao digitados e liberados pelo COMPLAB.

RECOMENDACOES

As recomendacdes gerais € evitar exposicdao das amostras a temperaturas
excessivas, conservar ao abrigo da luz.

3. REFERENCIAS

LEITE,A.A., et al. ANALISE DO LIQUIDO CEFALORRAQUIDIANO. REVISAO DE LITERATURA.
Atas de Ciéncias da Saude, Sdo Paulo, Vol.4, N°.3, pag. 1-24, JUL-SET 2016.

GOVERNO DO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO P )

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




ROTINA DE LIQUOR.POP.UDIDE.069 - vers3o 2 Pagina5de5

4. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descrigao da atualizagao
1 12/11/2021 Versdo inicial do documento.
2 20/08/2025 Atualizagdo
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