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1. OBJETIVO(S) 

Padronizar a conduta referente à técnica da coleta para Urocultura, em mulheres, homens 
e crianças, aos pacientes externos cirurgicos deve-se dar um kit para realização da coleta.  

Padronização do semeio no laboratorio da Urocultura. 

 

2. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

COLETA 

 O ideal é a coleta da primeira urina da manhã e, se isto não for possível, realizar a coleta 
no mínimo 2 horas após a última micção. 

 Colher antes da antibioticoterapia, sempre que possível. 

 Quando a terapia antimicrobiana já tiver sido instituída, coletar a urina imediatamente 
antes da próxima dose do antimicrobiano. 

 Coleta estéril de jato médio para urocultura é o método mais seguro de se obter urina 
para cultura bacteriana. Nos pacientes Externo cirurgico no laboratorio deve-se dar um 
kit de  coleta que contem com um folheto informativo sobre a coleta,  com material 
apropriado para assepsia e um recipiente estéril para coleta.  

 Deve ser colhida em frasco estéril; 

 O frasco deve ser identificado com os dados do paciente, data e hora da coleta; 

 

Coleta para urocultura Mulheres 

 Antes de iniciar a coleta a paciente deve lavar as mãos; 

 Afastar os grandes lábios; 

 Realizar antissepsia local com água e sabão neutro retirando o excesso com gaze 
umedecida (ou lenço umedecido) no sentido “da frente para trás”; 

 Destampar o frasco estéril; 

 Desprezar o primeiro jato de urina e colher o jato médio; 

 Tampar o frasco imediatamente e enviá-lo ao laboratório. 

 

Coleta para urocultura Homens 

 Antes de iniciar a coleta o paciente deve lavar as mãos; 

 Retrair o prepúcio com uma das mãos; 

 Fazer antissepsia local com água e sabão neutro retirando o excesso com gaze ou lenço 
umedecida; 

 Destampar o frasco estéril; 
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 Desprezar o primeiro jato de urina e colher o jato médio; 

 Tampar o frasco imediatamente e enviá-lo ao laboratório. 

 

Coleta para urocultura Crianças (saco coletor) 

 Realizar antissepsia local (genital a anal) com água e sabão neutro, retirando o excesso 
com gaze ou lenço umedecida; 

 Retirar o papel que recobre a parte adesiva e fixar o orifício do saco coletor na região 
genital em torno da uretra; 

 Aguardar que a criança urine em período máximo de 1h; 

 Caso a criança não urine dentro desse período, será necessário realizar a troca do saco 
coletor, com nova antissepsia repetir este procedimento; 

 Após micção retirar o saco coletor e vedar; 

 Colocar o saco dentro do frasco coletor universal; 

 Tampar o frasco e enviá-lo ao laboratório. 

 

Urocultura Quantitativa 

Homogeneizar a urina sem centrifugar; 

Imergir a alça calibrada descartável de 0,01 ou 0,001 mL na urina de forma vertical duas a três vezes 
para neutralizar o efeito da tensão superficial, retirar a alça certificando-se de que ela contém 
amostra de urina 

Semear de forma quantitativa em placa de ágar MacConkey, meio cromogênico e ágar CLED 
conforme mostra a imagem abaixo: 

 

Figura 1. Meios de cultura. 

Fonte: Oplustil, 2010. 
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 Usar Equipamento de Proteção Individual (EPIs);  

 Incubar em estufa bacteriológica a 35 ± 2°C por 24 a 48 horas; 

 Após o período de incubação fazer a leitura das placas e observar se houve algum 
crescimento; 

 Se houver crescimento bacteriano, realizar a contagem de colônias (UFCs), realizar as 
provas bioquímicas para identificação do microrganismo e o teste de sensibilidade aos 
antimicrobianos (TSA). 

 Converter o número de UFCs contadas em UFC/ml utilizando o fator de correção do 
volume:  

 1 μL – multiplicar por 1000 

 10 μL – multiplicar por 100 

 100 μL – multiplicar por 10 
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