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1. OBJETIVO(S)
Descrever procedimentos para a limpeza e secagem apropriada dos matérias laboratoriais
(laminas, tubos, ponteiras e vidrarias) durante a rotina do laboratdrio de analises clinicas do HUAB.

2. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

¢ Na lavagem de vidrarias e materiais deve-se tomar todos os cuidados de biosseguranca,
uma vez que as mesmas podem conter residuos organicos e/ou bioldgicos e sujidades
potencialmente contaminantes.

e Lembre-se sempre de utilizar luvas para manipular dos materiais, vidrarias entre outros.

e O processo de secagem depende do tipo e caracteristica(s) do insumo, pois o material
volumétrico precisa de cuidados especiais, secagem a temperatura ambiente e as
demais vidrarias secam em estufa.

Preparo de materiais para uso

e Hipoclorito de sddio: Recebido no laboratério na concentragdo de 1% para ser utilizado
na desinfeccdo dos materiais.

e Recipientes para molho com detergente neutro: preparar diariamente recipientes
contendo agua e detergente, na concentragdao de 1 a 2%, e distribuir em todos os setores
do laboratério onde gere material contaminado que necessite ficar de molho até sua
limpeza.

e Recipientes para molho com hipoclorito: preparar diariamente recipientes contendo
agua e hipoclorito a 1% e deixar no setor de lavagem para a desinfeccdo de materiais
apos a lavagem.

Limpeza e Lavagem de Materiais

e |mergir todo o material que sera reutilizado nos setores e que precisa ser limpo (tubos
de ensaio de vidro ou plastico, laminas, tubo conico de urina, frasco de urina 24 horas,
calices e peneiras) em molhos contendo agua e sabdo neutro por no minimo 30 minutos;

e OBS.: Para os cdlices de fezes e frascos contendo urina, deve-se primeiramente
desprezar a amostra em vaso sanitario apropriado, retirar o excesso de sujidade, se
necessario, e sé entdo mergulha-los nos recipientes de molho.

e Retirar os residuos com agua corrente e esponja dupla-face ou escova;

e Deixar a vidraria de molho em solucdo detergente de acordo com a bula do fabricante;
e Retirar o material da solucdo detergente e lavar com esponja;

e Enxaguar com agua corrente, removendo todo o detergente;

e Escorrer o excesso de dgua do material;

e Levar o material para a estufa seguindo o procedimento de Secagem.

e ApOs lavada e enxaguada deixe os materiais secando a temperatura ambiente; em local
limpo, proximo a pia, de maneira organizada, mantendo a organizac¢do do laboratodrio;
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Secagem de vidrarias

e ApOs secar, guarde as vidrarias nos locais de armazenamento.
e Asvidrarias devem ser colocadas em estufa de secagem;

e Certifique-se de que o material esta limpo;

e Coloque o material na estufa;

e Deixe o material na estufa até que o mesmo esteja seco;

e Retire da estufa;

e Guarde nos locais de armazenamento indicados.

Esterilizagdo

e Realizar a esterilizagao por autoclave dos meios de cultura contaminados, garrafas de
hemocultura e outros materiais contaminados do setor de microbiologia;

e Colocar em saco de autoclave os materiais a serem autoclavados e coloca-lo no interior
da autoclave;

e Programar a autoclave a 121°C por 30 minutos;

e Retirar o material autoclavado e descartar em lixo contaminado (branco). Materiais
autoclavados de vidro deverdo ser desprezados em recipientes de parede rigida
(bombonas).

OBS: Para o bom funcionamento da autoclave é fundamental a realizacdo das manutencdes
preventivas e corretivas. Deve-se ter cuidado para que o equipamento nao seja sobrecarregado
(grande volume), pois dessa forma parte da carga deixa de ser esterilizada;

Descarte

e As porgOes de fezes, que sobram apds a realizagao dos exames, devem ser descartadas
em vaso sanitario do setor de parasitologia e os potes vazios em lixo contaminado.

e As urinas isoladas e de 24 horas, ap6s realizados todos os testes, também devem ser
descartadas em vaso sanitdrio préoprio, e os tubos e frascos utilizados devem ser
imergidos no molho de agua com detergente até sua limpeza e desinfeccao.

e Os meios de cultura contaminados, garrafas de hemocultura, e demais materiais
contaminados produzidos pelo setor de microbiologia, deverdo ser autoclavados e
desprezados em lixo contaminado e nas bombonas, e depois recolhidos pelo sistema de
coleta de lixo hospitalar do HU.

e Luvas de procedimentos, swabs, algod3do sujo de sangue, seringas e demais materiais
ndo perfurocortantes devem ser descartados como lixo hospitalar, em sacos plasticos
cor branco opaco destinados a residuos de servicos de saude e recolhido pelo sistema
de coleta de lixo hospitalar do HU.

e Material ndo contaminado e que n3do pode ser reciclado (papel toalha Umido, lixo
alimentar etc.) devem ser descartados junto no lixo comum, em sacos de cor preta.

e Material reciclado (papéis, embalagens plasticas, papeldo etc.) devem ser descartados

GOVERNO DO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO P )

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




LAVAGEM E SECAGEM DE MATERIAIS LABORATORIAIS.POP.UDIDE.064 - versao 1 Pagina 4 de 5

em lixo para reciclados, em cor azul.

e Materiais perfurocortantes (agulhas, vidros, laminas, bisturi, ponteiras de pipeta),
deverdo ser descartados em caixas proprias de papeldo rigido e fechada (Descarpak)
com abertura especifica para dispensacdo destes materiais sem contato com as maos e
com tampa de isolamento.
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