POP

HUAB-UFRN/EBSERH

SUMARIO DE URINA

Versao: 2 | 2025

GOVERNO DO

MINISTERIO DA
EDUCACAO a [~
o

DO LADO DO POVO BRASILEIR



Sumario de urina.POP.UDIDE.046 - vers&o 2 Pagina 2 de 10

1. OBJETIVO(S)

Descrever os procedimentos para realizacdo da analise fisico-quimica da urina e analise
microscopica do sedimento urinario. Exame realizado numa amostra de urina humana para
determinar os caracteres fisicos e quimicos e para verificar a presenca de estruturas celulares ou de
outra origem.

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1. InstrugOes para coleta e conservagdao da amostra:

e Colher uma amostra da primeira urina da manha, ou qualquer outra mic¢do com no
minimo 2 horas de contencdo urindria;

e Realizar asseio prévio:

a) No homem, a glande devera ser adequadamente exposta, rigorosamente limpa com
agua e sabdo;

b) Na mulher, orienta-la a fazer a assepsia, também com agua e sabdo, tomando cuidado
de separar os pequenos labios;

e Desprezar o primeiro jato e colher o jato médio em coletor universal (podendo variar se
o paciente ndo tiver miccdo espontanea);

e O volume minimo deve ser de 10 mL, no entanto o recomendado é de 50 a 100mL;

e A amostra devera ser examinada logo apds ser colhida ou em um prazo maximo de 2
hora apds a coleta. Se a andlise exceder o prazo, as amostras de urina deverdo ser
refrigeradas na geladeira entre 2° a 8°C.

NOTA: Causas de rejeicao da amostra

¢) Volumes insuficientes (exceto criancas com dificuldades de mic¢do e/ou pacientes com
problemas renais);

d) Frascos inadequados (fracos de maionese, remédios, perfume, refrigerantes, vasilhas
domeésticas, etc.) que ndo estejam limpos e secos. Atencdo: o recipiente contendo a
amostra ndo deve ser retorndvel/reutilizavel.

2.2. Identificagao das amostras:

e Ao chegar no setor as amostras serdo separadas das amostras que contiverem urocultura
+ antibiograma ou gram, enviadas ao setor de microbiologia para semea-las, em seguida
proceder o EAS. Apds a separacao as amostras serdo numeradas consecutivamente de
acordo com o mapa de trabalho.
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2.3. Execugao e Preparo da amostra:

e ApOs a identificagao, colocar 10mL do volume da urina em um tubo cbnico graduado,
inserir a fita reagente no tubo conico, retirar a fita, tirar o excesso da fita e colocar cada
fita sobre sua respectiva amostra para que ndo haja troca, até a leitura da mesma;

e Levar os tubos conicos a centrifuga por 5 minutos a 3.000 rpm;

e Enquanto a urina estiver sedimentando na centrifuga, fazer a leitura da fita no rétulo da
fita reagente.

2.4. Andlise fisico-quimica da urina
Densidade

e A densidade na fita é obtida através da associacdo de uma substancia (polieletrélito) e
um indicador na tira que reagem na presenca de solutos i6nicos presentes na urina.
Como sabemos, o pH se relaciona com o pKa através da equacdo de Henderson-
Hasselbach.

e Havendo variagao do pKa do polieletrdlito pré-tratado frente a uma concent_rac;éo idnica
(urina), o pH se modifica e altera a cor do indicador (azul de bromotimol) variando do
verde azul profundo ao verde claro amarelo.

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 45 segundos.
pH

e Adrea reativa para analise do pH contém dois indicadores, vermelho de metila e azul de
bromotimol que englobam toda a faixa de variacdo no pH da urina, produzindo variagoes
de cor que vdo do laranja ao verde azulado correspondente a faixa de 5,0 a 8,5.

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 60 segundos.

Proteina

e O principio se baseia no chamado “erro protéico dos indicadores”. Certos indicadores
acidos — base, em que determina “pH tamponado”, apresentam variacdes de cor devido
a presenca de proteinas. A tira reagente é impregnada com azul de tetrabromofenol em
pH 3,0. Na auséncia de proteina é amarelo, mas a cor torna-se verde, e vai ao azul com
o0 aumento da quantidade de proteina.

Obs.: Nos casos em que a proteina for positiva, fazer o teste com o acido sulfosalicilico a 10% para
confirmacdo, em que deve-se gotejar de 5 a 6 gotas em um tubo contendo uma aliquota da amostra
em analise, ha turvacdo em casos positivos que pode ser quantificada em cruzes (+,++ ou +++).

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 60 segundos.
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Glicose

e Utilizar o método da tira reagente, que se fundamenta na reagao da glicose oxidase com
a glicose urinaria formando a glicolactona e liberando dois atomos de hidrogénio. A
glicolactona se hidrata rapidamente dando o acido gliconico. O hidrogénio liberado se
combina com o oxigénio atmosférico para formar o perdxido de hidrogénio. O peréxido
de hidrogénio oxida a ortotoluidina em presenca de peroxidade, formando coloragdo
que varia de verde claro a marrom.

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 30 segundos.
Corpos cetbnicos

e O método da tira reagente baseia-se no desenvolvimento de coloragdo roxa a partir da
reacao acetoacitico ou da acetona com o nitroprussiato de sddio em meio alcalino com
producdo de um complexo de cor purpura.

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 40 segundos.
Hemoglobina

e A metodologia da tira reagente na determinacdo da hemoglobina se baseia na atividade
de pseudo-peroxidases da hemoglobina que catalisa a reacdo da hidroperdxido de
cumeno com 3,3-5,5 tetrametil benzidina para resultar em um complexo que varia de
cor amarelo a verde escuro, ou amarelo com pontos precipitados verdes.

¢ Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 60 segundos.
Bilirrubinas

e A bilirrubina presente na urina, reage com 2,4 dicloroanilina diazotada em meio acido
obtendo-se um composto marrom chamado azobilirrubina. A cor desenvolvida é
diretamente proporcional a quantidade de bilirrubina urinaria que varia até um marrom
claro.

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 30 segundos.

Urobilinogénio

e Atirareagente possui em sua area reagente p-dimetilamino benzaldeido em meio acido
gue reage com o urobilinogénio desenvolvendo cor que varia do rosa claro ao escuro.

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 60 segundos.
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Nitrito

e Na tira reagente a presenga de nitritos é indicada pela reagao com acido-arsanilico
formado um sal de diazonio. Este por sua vez reage com 1, 2, 3, 4-tetrahidrobenzeno (H)
quinolin- 3-ol, para produzir coloragao rosa.

Nota: A leitura da fita deve ser feita apds 60 segundos.

2.5 Andlise microscopica do sedimento urindrio

Leitura do sedimento urindrio

e Apods centrifugar (em centrifuga calibrada) 10 mL de urina em tubo cbénico graduado a
3000 RPM por 5 minutos desprezar o sobrenadante;

e Ressuspender o sedimento, distribuindo-o em uma lamina, pode-se utilizar uma pipeta
para colocar uma gota de sedimento e uma laminula, para analise quantitativa;

e Apods este procedimento, o sedimento esta pronto para ser analisado ao microscopio;

e A microscopia comum: utilizar duas objetivas (de 10x e 40x), para identificacdo e
contagem de células, ter o cuidado em reduzir a luz, controlar o diafragma para
aumentar o contraste dos elementos;

Caracteristicas microscopicas do sedimento urindrio
Células

e Hemacias ou eritrdcitos: a urina normal contém de 2 a 5 hemdcias/campo (objetiva de
40x). Em urina muito diluida (d = 1002 a 1009) as hemacias se rompem liberando
hemoglobina (exame microscopio negativo e hemoglobina positiva). As hemdcias
podem se tornar crenadas em urina hiperténicas a aparecer com células pequenas e
rugosas, com margem enrugada;

e Leucdcitos ou Pidcitos: em grande ampliacdo, os neutrofilos aparecem com esferas
granulosas com cerca de 12 micras de diametro. Em urina de mic¢do recente, os
detalhes do nucleo sdo muito bem definidos. Apds 2 ou 3 horas de repouso da urina em
temperatura ambiente ha uma perda de 50% dos leucécitos presentes;

e (Células Epiteliais:

a) Tubulares: podem ser planas, cuboidais ou colunares. As células do tubulo contorcido
proximal possuem bordadura em escova sendo raramente observadas;
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b) Epiteliais de transi¢ao: podem provir da pelve renal englobada até o trato urindrio
inferior. Tendem a possuir formas arredondadas ou piriformes, sendo 2 a 4 vezes
maiores que as células tubulares. As células causadas sdao variagcdes das células
transicionais.

Cilindros - S3o formas modeladas no Iumen dos tubulos contorcidos distais e ductos coletores,
resultantes da precipitacao de proteina devido a concentracdo a acidificacdo da urina nestes locais.

e Cilindros hialinos: Sao semitransparentes e incolores. Possuem comprimento variavel,
lados paralelos, extremidades arredondadas e forma cilindrica tipica.

e Cilindros hematicos: Os cilindros de hemadcias se caracterizam pela presenca dos
eritrocitos (forma esférica visivel) e se apresentam amarelos sob fraca iluminacgao.

e Cilindros granulosos: Estes cilindros ndo possuem largura uniforme sendo possivel
encontrar cilindros com extremidades finas e outra grosseira.

e Cilindros céreos: Sao largos com fendas nas laterais, de bordas irregulares, e se pensa
gue refletem a fase final da dissolucdo dos granulos finos dos cilindros granulosos.

e Cilindros de células epiteliais: S3o compostos, na maior parte das vezes, por células
epiteliais descamadas. A quantidade de células no cilindro varia de 2, 3, 4, por cilindro,
até a completa saturacao.

e Cilindros com cristais: Podemos encontrar este tipo de cilindro no sedimento urinario,
gue pode conter uratos, oxalatos, hemossiderina, etc.

e Pseudocilindro: Refere a condicdo de precipitacdo de cristais amorfos nos ductos
coletores, e posterior excrecao

Cristais

Tipos de cristais encontrados em urina acida normal

Uratos amorfos: normalmente aparecem como precipitado granuloso amarelo- avermelhado;
e Acido urico: pode aparecer como cristais definidos ou irregulares;

e Oxalato de calcio: aparecer como cristais refrateis ou octaédricos (envelopes).

Tipos de cristais encontrados em urina alcalina normal
e Fosfato amorfo: precipitado granuloso fino;
e Fosfato triplo: prismas incolores de 3 a 6 lados, ocasionalmente podem desenvolver
como folha de samambaias;
e Fosfato de calcio: prismas estrelados, ocasionalmente feixes ou grandes placas;
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Carbonato de calcio: esferas hialinas incolores, finas.

Tipos de cristais encontrados em urina anormal

Outros

Calculos

Cistina: placas incolores, refrateis e hexagonais;

Tirosina: agulhas finas dispostas em feixes ou grupos de cor amarela com aspecto
sedoso;

Leucina: esferas de cor amarela com aspecto oleoso;

Xantina: Idminas romboidal incolor, alongado;

Sulfas: feixes estriados assimétricos, ou de forma arredondadas com estrias radiais
de cor amarelo-acastanhada;

Acido-hipurico: prisma incolor, alongado;

Colesterol: placas transparentes irregulares ou chanfradas;

Bilirrubinas: agulhas ortorrdmbicas, de cor vermelho-parda birrefringente;

Creatinina: forma baxial, pseudo-hexagonais com birrefringéncia positiva.

Pode-se ainda, na analise microscépica do sedimento, observar a presenca de leveduras,
Trichomonas sp, espermatozoides, fio de muco, fio de algodao, pelos, ovos e larvas de
helmintos, filamentos de fibrina, pdlen, vaselina, fibra de vegetais, particulas de caspa,
nylon, madeira, fungos, e etc.

Contar em 10 campos (pelo menos) e na objetiva de 400x a quantidade de leucdcitos,
hemidcias, cilindros e, fazer uma média nos campos contados e liberar o resultado: n?
contados/campo.

Registro de resultados

Células epiteliais/cristais:

Liberar nimero/campo, observando em objetiva de 400x, da seguinte maneira:

Muco

a) Ausente (0/campo).

b) Rarissimas (< 01/campo) ou +.

c) Raros (1 a 5 por campo) ou +.

d) Moderada quantidade (05 a 10 por campo) ou ++.

e) Numerosos (>10/Campo) ou +++.

a)Rarissimas ou +.

b)Raros ou +.

GOVERNO DO

MINISTERIO DA
EDUCAGAO P\ e

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




Sumario de urina.POP.UDIDE.046 - vers&o 2 Pagina 8 de 10

c) Moderada quantidade ou ++.
d)Numerosos ou +++.

Cilindros

Observar em objetiva 10x e liberar nimero/campo, se menos que 1/campo anotar raros.
Flora bacteriana
Os resultados serdo liberados da seguinte maneira:

e) a)Ausentes.
f) Raras ou + (campo com algumas bactérias na objetiva de 40x).
g) Moderada quantidade ou ++ (campo preenchido espacosamente).

h)d)Numerosas ou +++ (campo repleto de bactérias).

2.5. Valores de Referéncia

Analise fisico-quimica da urina

Densidade :1008 a 1025
Cor : Amarelo
Aspecto : Limpido

pH : Acido
Proteinas : Ausentes

Corpos Cetbnicos : Ausentes
Glicose : Ausentes
Bilirrubinas : Ausentes
Hemoglobina : Ausentes
Urobilinogénio : Até 1.0mg/dL

Analise microscopica do sedimento urinario

Leucdcitos : Até 5/campo
Hemacias : Até 5/campo
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Cilindros : Ausentes
Hialinos ou Granulosos : Ausentes ou rarissimos
Hematicos : Ausentes

Leucocitarios  : Ausentes

Células Epiteliais  : Rarissimas ou raras
Filamento de Muco : Rarissimas ou raros
Cristais : Ausentes ou normal
Flora Bacteriana: Ausentes ou normal

RECOMENDACOES

Recomenda-se que a amostra devera ser analisada em até no maximo 2 horas apds a coleta
(se mantida em temperatura ambiente) e, em até no maximo 8 horas apds coleta (se mantida em

geladeira).

3.REFERENCIAS

Sumariod e urina: saiba tudo sobre

esse exame.

Disponivel  em:

https://www.sanarmed.com/sumario-de-urina. Acesso no dia 04 de outubro de 2021.

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

GOVERNO DO

Rai il

DO LADO DO POVO BRASILEIRO



Sumario de urina.POP.UDIDE.046 - vers&o 2 Pagina 10 de 10

4. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descrigcao da atualizacao
1 28/12/2021 Versdo inicial do documento.
2 08/08/2025 Atualizacdo

5. RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO

Elaboragdo Data: 08/08/2025
Heloisa Mara Batista Fernandes de Oliveira - HUAB/UFRN/EBSERH

Nahara de Medeiros Cabral Axiole - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Andlise Data: 08/08/2025
Nahara de Medeiros Cabral Axiole - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Validagdo Data: 09/09/2025
Wilton Nogueira de Abreu - STGQ/SUP

Franciane Carla de Souza Bento - STGQ/SUP

Aprovagdo Data: 09/09/2025

Kellynton Diego Dantas de Souza - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos. ® Ano 2025,
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Todos os direitos reservados www.ebserh.gov.br

GOVERNO DO

HUAB EBSERH "o MBASEE

DO LADO DO POVO BRASILEIRO




13/11/25, 14:18 SEI/SEDE - 55044993 - Certid&o - SEI

UgRN Al

HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
Praca Tequinha Farias, n2 13 - Bairro Centro, Santa Cruz/RN, CEP 59200-000
- http://huab-ufrn.ebserh.gov.br

.
_.l

Certidao - SEI

Processo n2 23527.007574/2025-31

Interessado: @interessados_virgula_espaco@

CERTIDAO DE ASSINATURAS
SUMARIO DE URINA. POP.UDIDE — VERSAO 2

RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO

Elaboragdo Data: 08/08/2025
Dra Heloisa Mara Batista Fernandes de Oliveira
Farmacéutica-Bioquimica — HUAB/UFRN/EBSERH

Nahara de Medeiros Cabral Axiole
UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Andlise Data: 08/08/2025
Nahara de Medeiros Cabral Axiole
UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Validagao Data:

Wilton Nogueira de Abreu - STGQ/SUP

Franciane Carla de Souza Bento - STGQ/SUP

Aprovagao Data:

Kellynton Diego Dantas de Souza -
UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

——
eil Documento assinado eletronicamente por Nahara de Medeiros Cabral Axiole, Biomédico(a), em
ﬂ'mm’:‘ L‘lly 07/11/2025, as 08:12, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do

| eletrénica Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

—
eil Documento assinado eletronicamente por Kellynton Diego Dantas de Souza, Chefe de Unidade, em
;g'mm':. L‘lly 10/11/2025, as 16:28, conforme hordério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do
| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=72301808&infra_s...

12


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

13/11/25, 14:18 SEI/SEDE - 55044993 - Certid&o - SEI

eletrénica Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
* https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?

o coédigo CRC 85721BB1.

eil Documento assinado eletronicamente por Wilton Nogueira de Abreu, Técnico(a) em Enfermagem,
;g'mm':. L‘ily em 13/11/2025, as 14:18, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do

* acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 55044993 e

Referéncia: Processo n? 23527.007574/2025-31

https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=72301808&infra_s...

SEI n? 55044993

2/2


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

