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1. OBIETIVO(S)

Estabelecer procedimentos realizados para o processamento das amostras bioldgicas
utilizadas nos exames de fezes parasitoldgicos, pesquisa de sangue oculto e trofozoitos
fornecendo instrugdes claras sobre os diferentes testes nos exames laboratoriais.

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1 EXAME PARASITOLOGICO DE FEZES - METODO HOFFMAN

Descri¢cao

Apds receber as amostras de fezes do paciente, os mapas de trabalho do exame sao
impressos no sistema, e as amostras bioldgicas contendo a solicitacdo das amostras de fezes
sdo misturadas com dgua destilada, em seguida filtradas com gaze em calices de fundo cénico,
apos isso completa-se com dgua, deixando decantar por um intervalo de minimo 1 hora e 30
minutos.

Metodologia:
a) Misturar em um Becker, aproximadamente 1 grama de fezes em +10mL agua;
b) Acrescentar de 200 a 300mL de agua;

c) Filtrar através de gaze, com auxilio de uma peneira, para copo coOnico de
sedimentacdo (calice de Hoffmann);

d) Completar o volume do calice com agua, se necessario;
e) Deixar sedimentar por 1 a 2 horas;
f) Desprezar o sobrenadante;

g) Com pipeta, coletar do fundo do calice uma amostra, depositar uma a duas gotas em
lamina e cobrir com laminula. (Pode-se colocar uma gota de lugol antes de cobrir com
a laminula);

h) Examinar ao microscopio, iniciando com objetiva de pequeno aumento.

Calibragao da Metodologia: Parte a se pensar

Resultados: Identificagdo das amostras parasitoldgicas através da microscopia.

Valores de Referéncia: Valores normais - Ndo conter ovos, cistos, helmintos ou
protozodrios.
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RECOMENDAGOES
Utilizar amostra de fezes frescas de até 6 horas apds a coleta. Ndo aceitar amostras
contaminadas com urina.

2.2 PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES
Descrigcao

Apds receber a amostra de fezes do paciente, os mapas de trabalho da Parasitologia
sdo impressos no Sistema, e as amostras bioldgicas contendo a solicitagcdo de analise de sangue
oculto sdo centrifugadas e encaminhadas para o procedimento da seguinte maneira:

a) Somente para teste com amostras de fezes humanas;

b) As amostras de fezes podem ser coletadas em recipientes limpos e secos. Evitar a
contaminagdo por agua e outras substancias provenientes do banheiro;

¢) As amostras devem ser mantidas em local fresco e sob condi¢cdes de temperatura
controlada;

d) As amostras devem ser testadas até 6 horas apds a coleta. Para guarda-las por mais
tempo é necessario congela-las a -202C por 1 semana ou 3 dias a 2 - 82C;

e) As amostras sempre deverdo estar em temperatura ambiente para a realizacdo do
teste;

f) As amostras ndo devem ser coletadas durante o periodo menstrual;

g) Amostras de pacientes que sofram de hemorroidas, hemorragias ou que apresentam
sangue na urina podem gerar resultados inconsistentes;

h) O uso de medicamentos irritantes da mucosa gastrica (antiinflamatdrios, corticoides
ou a base de ferro e vitamina deve ser interrompido ao menos 2 dias antes da coleta
da amostra).

1) Bebidas alcodlicas em excesso também podem causar irritagdo gastrointestinal.
Portanto, o uso destas substancias nao deve ser realizado por pelo menos 72 horas
antes da realizagdo do teste.

OBS:. N3o é necessaria restricdo alimentar para realizacdo do teste.

Metodologia

e Aamostra deve estar em temperatura entre 15 e 302C (temperatura ambiente) antes
de iniciar o teste;

e Abrir o tubo de analise contendo solucao diluente e introduzir sua alga dosadora em
trés pontos distintos da amostra;
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e Fechar o tubo de analise com a alga dosadora impregnada pelas fezes, e agitar
vigorosamente por 3 a 5 minutos para emulsificar as fezes, e garantir a dispersdo e
dissolugdo (pode- se utilizar o vortex);

e Retirar o cassete de seu invdlucro, pode-se retirar o saquinho dessecante contido no
invoélucro sem prejuizos no teste;

e Quebrar a extremidade inferior do tudo de andlise, para que o mesmo funcione como
conta gotas;

e Colocar 2 gotas na janela circular do cassete permitindo que a primeira gota seja
absorvida para que se coloque a proxima. Ler o resultado entre 10 e 15 minutos;

NAO FAZER A LEITURA DO RESULTADO APQS 15 MINUTOS.

Calibragdo da Metodologia

E realizada através da area de controle encontrado no préprio kit, ou utilizando uma
amostra previamente positiva com presenca de hemaicias.

Resultados

Positivo: Duas linhas coloridas devem ser observadas na janela de visualizacdo. A linha
na regido de teste (T) € a linha de prova, a linha na regido de controle (C) é a linha de controle,
gue é usada para indicar o desempenho adequado do testes.

Negativo: A linha controle aparece na janela de visualizagao, mas a linha de teste nao é
visivel, o que indica que a amostra apresenta niveis inferiores a 50 ng/mL de hemoglobina.

Invalido: Nenhuma linha aparece na regido de controle. Refaca o teste com um novo
cassete. Se o problema persistir cessar toda a utilizacdo dos testes do mesmo lote/embalagem
e contactar o distribuidor local.

OS RESULTADOS SAO DIGITADOS E LIBERADOS PELO SISTEMA.

Valores de Referéncia: Valores normais - Ndo reagente

RECOMENDAGOES

Utilizar amostra de fezes frescas de até 6 horas apds a coleta. Ndo aceitar em nenhuma hipétese
gue a coleta do material seja realizada em periodo menstrual.
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2.3 PESQUISA DE TROFOZOITOS

Descricao: Apds receber a amostra de fezes do paciente, os mapas de trabalho da
parasitologia sdo impressos no Sistema.

a) Tipos de Amostra: fezes frescas.
b) Volume minimo para analise: em torno de 20 g.

c) Critérios para restricdo e rejeicdio de amostra: - RejeicOes/Restricbes: fezes
refrigeradas, material insuficiente para a realiza¢cdo do exame.

d) Condigdes de acondicionamento: temperatura ambiente.

Metodologia:

a) Colocar cerca de 2 mL de salina no tubo de ensaio.

b) Com o auxilio de um palito de madeira se pega uma pequena por¢do de fezes e coloca
no tubo com salina, homogeneizando.

c) Coloca uma gota da suspensdo de fezes sobre uma lamina
d) Adiciona sobre esta uma gota de lugol recobrindo com uma laminula.
e) Leva ao microscépio e observa o material com a objetiva de 40X.

f) Com pipeta, coletar do fundo do calice uma amostra, depositar uma a duas gotas em
lamina e cobrir com laminula. (Pode-se colocar uma gota de lugol antes de cobrir com
a laminula);

g) Examinar ao microscopio, iniciando com objetiva de pequeno aumento.

Calibragao da Metodologia: Parte a se pensar

Resultados: Identificacdo das amostras parasitoldgicas através da microscopia.

Valores de Referéncia: Valores normais - Ndo conter ovos, cistos, helmintos ou

protozoarios.

RECOMENDAGCOES

Utilizar amostra de fezes frescas de até 6 horas apds a coleta. Ndo aceitar amostras
contaminadas com urina.
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3.REFERENCIAS
Trofozoitos e cistos nas fezes. Disponivel em:

http://www.oswaldocruzlab.com.br/examesDet.asp?idex=675. Acessado no dia 13 de outubro
de 2021.

Sangue oculto nas  fezes. Disponivel em
https://www.fleury.com.br/medico/exames/sangue-oculto-pesquisa-fezes. Acessado no dia 12 de
novembro de 2021.

Atlas de Parasitologia Clinica e Doencas Infecciosas associadas ao sistema digestivo. Disponivel
em:https://parasitologiaclinica.ufsc.br/index.php/info/conteudo/diagnostico/helmintoses-
protozooses/parasitologico-fezes/. Acessado no dia 04 de outubro de 2021.

4. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descrigao da atualizagao
1 12/11/2021 Versdo inicial do documento.
2 08/08/2025 Atualizacdo do documento.
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