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1. OBIETIVO(S)

Estabelecer a técnica realizada no teste de FR — LATEX e orientar com relacdo ao
entendimento de resultados. A determinacao de Fator Reumatdide diagnostica possivel caso de
artrite reumatoide, uma doenca cronica sistémica de origem etiolégica desconhecida que
promove danos as articula¢des. O procedimento se baseia na técnica de aglutinacdo empregando
particulas de latex de poliestireno aderidas com uma camada de gamaglobulinas humanas
absorvidas. O FR presente nas amostras do teste reage com o material aderido causando uma
visivel aglutinacdo das particulas inertes de latex. Essa aglutinacdo ocorre devido a uma reagao
imunolégica devido a globulina macromolecular reagindo com a correspondente IgG aderida nas
particulas de latex.

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

e ApOs a coleta do soro do paciente, os mapas de trabalho da ImunoHematologia sdo
anotados, e as amostras bioldgicas contendo a solicitacdo de andlise de FR - LATEX
sdo centrifugadas e encaminhadas para o procedimento que pode ser qualitativo ou
quantitativo.

e Conservacao: As amostras de soro podem ser armazenadas entre 2 e 8 2C por até 48
horas e congeladas em temperaturas abaixo de - 20 °C por até 6 semanas. As
amostras descongeladas devem ser homogeneizadas antes de realizar o teste. Nao
congelar e descongelar as amostras repetidas vezes.

e Causas de rejeicdo: hemolise acentuada, lipemia acentuada, contaminagdo
bacteriana,

e Os reagentes utilizados sdo o Reagente Latex, controle positivo e controle negativo.
e Centrifugar e separar as amostras identificadas;

o Verificar todos os reagentes;

o Verificar placa de leitura;

e |niciar o procedimento com controle negativo, em seguida controle positivo e
posteriormente com os soros pacientes de acordo com a sequéncia do mapa de
trabalho anotado.

e Coloca-se 40 uL de soro, controle positivo e controle negativo, cada um em um poco
da placa de leitura e, em seguida, coloca-se uma gota de reagente reagente Latex em
cada.

e Mistura-se com bastdo descartavel e agitar a placa com movimentos suaves de
rotacdo manualmente ou em agitador automatico a 100 rpm durante 2 minutos. Em
seguida faz-se a leitura. Pacientes positivos no soro sdo retestados pelo método
semiquantitativo.
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e Valores de Referéncia: POSITIVO: Nitida aglutinacdo/ NEGATIVO: Auséncia de
aglutinacdo (suspensdo homogénea).

e Os resultados sdo digitados e liberados pelo sistema. O titulo de cada amostra do
teste deve ser considerado como o da mais alta diluicdo em que se observa
aglutinacdo. Um soro fracamente reativo produz uma fina granulagdo ou grumos
parciais. A faixa de FR presente na amostra pode ser obtida multiplicando-se o limite
de sensibilidade (8 Ul/mL) pelo titulo obtido.

Método semiguantitativo

e Amostra: soro;
e Volume recomendado: 40 uL (uma gota);
¢ Procedimento técnico:

e Preparar a solucdo salina — glicina concentrada a 1: 20 (1mL de tamp&o concentrado
+ 19 mL de agua destilada) ou utilizar NaCl 150 mmol/L 0,85%

e Diluir o soro em tubos conforme tabela abaixo. Diluicdes adicionais podem ser
preparadas caso o resultado seja positivo até 1/64.

e Separar 6 tubos e adicionar 0,2 mL da solu¢do tampao de salina — (ja diluida) em cada
tubo; transferir para o primeiro tubo 0,2 mL da amostra. Misturar, transferir 0,2 mL
do 19 tubo para o 22 tubo, misturar e transferir 0,2 mL do 22 para o 32 tubo e assim
por diante até o 62 tubo desprezando os 0,2 mL restantes, conforme demostrado no

guadro 1.
Quadro 1: Demonstracao da diluicdo das amostras

TUBO 1 2 3 4 5 6
Solucdo 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
tampao
(diluida)
Soro ml 0,2 - - - - -
Misturar e 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
transferir ml
Diluicao 1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1.64
ul/ml 16 32 64 128 256 512
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e Valores de referéncia: Até 30 Ul/mL.

* Pipetar 40 uL de cada tubo e adicionar nas divisGes da placa.

e Adicionar uma gota do reagente de latex sobre cada uma das divisoes.
e Misturar com bastdo ou (ponteira) descartavel.

e Agitar a placa com movimentos suaves de rotagdo manualmente ou em agitador
automatico a 100 rpm durante 2 minutos. Marcar os resultados.

e Resultados: O titulo de cada amostra do teste deve ser considerado como o da mais
alta diluicdo em que se observa aglutinagdo. Um soro fracamente reativo produz uma
fina granulagdo ou grumos parciais. A faixa de FR presente na amostra pode ser
obtida multiplicando-se o limite de sensibilidade (8 Ul/mL) pelo titulo obtido.

e Valores de referéncia: Até 30 Ul/mL.

RECOMENDACOES

As recomendacg0es gerais é evitar exposicdao dos reagentes a temperaturas excessivas.
Conservar ao abrigo da luz. NAO CONGELAR OS REAGENTES. O congelamento pode causar danos
irreversiveis. Os reagentes ndo abertos, quando armazenados nas condi¢cGes indicadas, sdo
estaveis até a data de validade impressa no rdtulo. Durante o manuseio, os reagentes estdo
sujeitos a contaminacfes de natureza quimica e microbiana que podem provocar reducdo da
estabilidade, ndo reaproveitar ponteiras utilizadas nas pipetagens. Recomenda-se trabalhar
entre 182C e 259C. Ler imediatamente apds 2 minutos, pois a demora para leitura poderd
apresentar resultado falso — positivo.

3. REFERENCIAS

FR—Latex-Gold Analisa Diagndstico LTDA. Disponivel em:
http://www.goldanalisa.com.br/arquivos/%7B282FBF3E-F3D7-4D6F-AB5C-

E4464770F9F0%7D FR%20L%C3%81TEX REF 542,%20542E,%205421%20e%20542EL%20(REV.0
1-19)%20(1).pdf. Acesso no dia 04 de outubro de 2021.

ProcedimentoOperacional Padrdo Fator Reumatoide (latex). Disponivel em:www.ebram.com.
Acessado no dia 13 de outubro de 2021.
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4. HISTORICO DE REVISAO

Versao Data Descrigcao da atualizacdao
1 12/11/2021 Versdo inicial do documento.
2 15/08/2025 Atualiza¢do do documento.

5. RESPONSAVEIS PELO DOCUMENTO

Elaboragdo Data: 15/18/2025

Heloisa Mara Batista Fernandes de Oliveira - HUAB/UFRN/EBSERH

Nahara de Medeiros Cabral Axiole - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Andlise Data: 15/08/2025

Nahara de Medeiros Cabral Axiole - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Validagdo Data: 09/09/2025

Wilton Nogueira de Abreu - STGQ/SUP

Franciane Carla de Souza Bento - STGQ/SUP

Aprovagdo Data: 09/09/2025

Kellynton Diego Dantas de Souza - UDIDE/STMIM/DCDT/GAS

Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem fins lucrativos. ® Ano 2025,
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares. Todos os direitos reservados www.ebserh.gov.br
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