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1. OBJETIVO

Padronizacdao com relacdo a sistematizacdo da coleta de sangue venoso periférico, tendo
como objetivo a otimizacdo de tal fator pré-analitico prevenindo, ou minimizando, erros analiticos,
recoletas e desperdicios tanto de amostras como de reagentes, desta forma evitando desconforto
a0 paciente e custos desnecessarios a instituicdo.

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Segundo a RDC n?2 978, de 06/06/2025, toda e qualquer forma escrita de documentar as
atividades realizadas e informacgdes sobre a execuc¢do de procedimentos, podendo ser
disponibilizada de forma impressa ou digital (Figura 1);

ORIENTAGCOES PARA A COLETA

Senhor(a) paciente,

Para a sua seguranga, Comunicamos gque antes da coleta,
© nosso técnicola) ird conferir o seu nome, documento,
data de nascimento, protocolo de atendimento e lista de

exames.

Reforcamos que ¢ direito seu solicitar a conferéncia dos
subos e etiquetas com o seu protocolo & informagées do

RG.
Agradecemos pela compreensac.

Unidede de Diagndstico por Imagem & Diagndstices Especializados

wsee UZAN HUAB EBSERH iz BRAFIM

|
Figura 1- OrientagOes para Coleta

e Lavar as mdos com dgua e sabdo e secar com papel toalha;

e Colocar EPIs;

e Reunir o material necessdrio para coleta;

e |dentificar os tubos da coleta com a etiqueta impressa pelo sistema, o técnico conferir
o nome, documento, data de nascimento, protocolo de atendimento e lista de exames
e certifica com o paciente/responsavel se estd correta todos os dados, mostrando o tubo
para que ele confirme nome e nimero da solicitacdo, seguindo as orientacdes da RDC
n2 978, de 06/06/2025, antes de realizar a coleta. Para paciente interno, conferir a
identificacdo dele na pulseira identificadora.

e Explicar ao paciente e ao acompanhante o procedimento;
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e Posicionar o paciente de modo a facilitar a localizagdo da veia para puncao;
e Calcar as luvas de procedimento;
e Solicitar que o paciente feche a mao;

e Aplicar o torniquete de 7,5 a 10,0 cm acima do local da puncdo, para evitar a
contaminacdo do local;

e Proceder a antissepsia da pele com alcool a 70%;

e Aplicar o antisséptico com algod3ao em sentido do centro para periferia, trocar o algodao
a cada antissepsia do local, esperar secar;

e Introduzir a agulha no local escolhido com o bisel posicionado para cima;
e Aspirar a quantidade de sangue necessaria para o(s) exame(s) a serem realizado(s) ou;

EM CASO DE COLETA A VACUO: Introduzir a agulha do dispositivo a vdcuo com o bisel
posicionado para cima, observar o preenchimento por sangue venoso e acoplar o frasco (tubos
especificos para coleta laboratorial) diretamente no dispositivo a vacuo e aguardar o
preenchimento até a linha especifica da amostra desejada;

e Soltar o garrote e solicitar ao cliente que abra a mao;

e Comprimir o local da pungdao sem dobrar o brago do paciente, solicitando que o mesmo
continue a comprimir por mais dois ou trés minutos;

e Colocar o sangue nos frascos, deixando que o sangue escorra lentamente pelas paredes
dos mesmos; ATENCAO: Ambas as maneiras tém risco de acidente de trabalho, portanto
identificar qual a maneira que o coletador tem mais seguranca e executa-la sempre com
muito cuidado.

1

[— — —1 — [
Citrato Soro: Com ou Heparina EDTA Fluoreto
de Sdédio Sem Ativador e EDTA

de Coagulo

Figura 2- Sequéncia correta de tubos para coleta de sangue. Fonte: KASVI.
https://kasvi.com.br/tubos-de-coleta-vacuo-analise-sangue-cores-beneficios/.
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v Se houver solicitagdo de hemocultura, os tubos devem ser os primeiras a receber a

amostra. Caso ndo houver inicie colhendo as amostras para testes de coagulagdo que
utilizam tubos com citrato de sddio (tampa azul);

v" Na sequéncia, os tubos para obtencdo de soro, ou seja, sem anticoagulante somente

(tampa vermelha) ou contendo gel;

v separador com ativador de codgulo (tampa amarela ou vermelha com anel amarelo);

Em seguida, se vocé for colher amostras em tubos plasticos que contém outros anticoagulantes,
inicie pelo tubo que contém heparina (tampa verde) e, na sequéncia, o tubo com EDTA (tampa
roxa) e por ultimo o tubo com fluoreto de sédio/EDTA (tampa cinza).

Movimentar o tubo lentamente para homogeneizar seu conteudo, caso tenha
anticoagulante;

Recolher o material, desprezando a agulha e a seringa na caixa de descarte para
perfurocortante e os demais encaminhar ao expurgo e desprezar em saco de lixo branco;

N3o reencapar a agulha;

Retirar as luvas de procedimento;

Deixar o paciente confortavel e a mesa de cabeceira em ordem;
Higienizar as maos com agua e sab3o e secar com papel toalha;

Proceder a higienizacdo da bandeja com agua e sabdo, secar e guardar em local
apropriado.
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